平成２４年度南砺市体育協会競技力強化事業
スポーツ指導者講習会　開催要項
１　趣　　旨　　　オリンピック日本代表チームに勝負脳についてアドバイスし、メダル獲得など

大きな成果を生み、「勝負脳の鍛え方」「望みをかなえる脳」など多くの著書を出版

されている、医学博士　林　成之　日本大学大学院教授を講師に招き。
ジュニアの体力と競技力の向上を目指して、スポーツ活動の指導に必要な知識や

脳神経科学からの指導について講習会を開催し、スポーツ指導者としての資質の向

上と南砺市のスポーツ技術の向上につなげる。
２　主　　催　　　南砺市体育協会

３　共　　催　　　井波地域体育協会　南砺市スポーツ少年団　南砺市スポーツ推進委員協議会
４　後　　援　　　南砺市教育委員会　
５　日　　時　　　平成２４年１１月１８日（日）　
　　　　　　　　　　　午前　９時３０分～　　　　　　　　　　開場

午前１０時～午前１１時４０分　　　　　講演
６　会　　場　　　南砺市井波総合文化センター・エイトホール
７　演　　題　　　「文武両道の才能を発揮するための脳科学」
８　講　　師　　　林　成之氏　（はやし・なりゆき）　：富山県富山市水橋出身
　・日本大学大学院総合科学研究科教授
　　　　　　　　　　・医学博士　　脳神経外科医
９　参加対象　　　（Ⅰ）スポーツ指導者および一般　
　　　　　　　　　（Ⅱ）市内学校体育や運動部活動指導者　　
10　参 加 費　　　　無　料
11　参加申込　　　　事前申し込みは、南砺市体育協会まで。

なお、当日の参加もできます。
　　　　　　　　　

【問合せ】　南砺市体育協会　事務局　　


　　　　Tel　0763－22－2299　　Fax　0763－22－2259








