
南砺市小学生リレーカーニバル（県大会リレー予選会） 開催要項 
 
1．目 的    従来、毎年５月に開催されていた南砺市小学校連合運動会は、富山県小学

生陸上交流大会の予選会を兼ね、南砺市陸上競技協会でも全面的に運営協力
をしてきたが、令和元年度を以って中止されることになった。 

連合運動会は陸上競技の普及やアスリートの発掘などに大きな役割を担っ
てきたことから、今後も小学生の陸上競技を通じた交流と普及啓発を図るた
め、リレー種目の県大会予選会として南砺市小学生リレーカーニバルを開催
するもの。 

なお、併せて、県交流大会で実施される種目の記録会を実施する。 
 
２．主 催  南砺市陸上競技協会 
 
３．日 時  令和３年５月２３日（日）  受  付  ８:３０ 
                     競技開始  ９:００ 
 
４．会 場  小矢部陸上競技場  小矢部市平桜岡山２００ 
 
５．参加資格  南砺市内在住小学 5・6 年生 

南砺市内陸上クラブに在籍する小学３～6 年生 
 
６．実施種目 ‣県予選の部:男女混合 4×100m リレー 

※小学３・４年生を含むチームも出場できるが、予選対象外 
‣記録会の部:100m、1000m、80m ハードル、 

走幅跳、走高跳、ジャベリックボール投 
※２種目まで出場可（リレーは種目数に含まない） 

小学３・４年生は 100m、1000m のみ出場できる 
 

７．参加料  無 料 
 
８．申込方法  ウェブ上の申込フォームから申し込む 
       （陸上クラブは申込データの送信によることも可能） 
       ※大会当日、出場承諾書を受付へ必ず提出してください 
        
９．申込締切  ５月１２日（水） ※期限を過ぎた場合は受付しない 
 
10．問合せ  電 話:070-2833-7573 

メール:toyamanaaf@gmail.com 
 



11．注意事項《共通》・競技規則は全国小学生陸上競技交流大会を準用する。 
・各競技の最終招集は１０分前にスタート地点にて行う。 
・陸上用スパイクは使用してもよい。 
・アスリートビブス（ナンバーカード）は主催者が準備する（記録会終了

後返却すること） 

《ﾘ ﾚ ｰ》・走者は男女各２名とし、走順は自由。 
・当日受付においてオーダー用紙を提出する。 
・原則として同じユニフォーム（運動服）を着用すること。 
・県大会の出場権を得た場合、予選大会からのメンバー変更は認められな

い（出来るだけ６名をエントリーしてください）。 
・県大会の出場資格を得た者は、県大会個人種目には出場できない（市民

体育大会には出場できる）。 
・チーム名は自由（学校名でなくてもよい）。 

《ﾄﾗｯｸ》・全てタイムレースとし予選・決勝は行わない。 
・同じ競技者が２回不正スタート（フライング）をした場合は失格とし、
オープン参加として走る。 

・スタートはイングリッシュコール（On Your Marks!）とする 
・ハードルの高さは 70cm、台数 9 台、ハードル間 7m、スタートから 1

台目までの距離 13m、ゴールまでの距離 11m とする。 

《ﾌｨｰﾙﾄﾞ》・試技は全て２回とする。 
・走幅跳、ジャベリックボール投において２回連続ファールとなった場

合、２回目の試技を参考記録として実測する。 
 
12．その他 ・参加団体又はリレー１チームにつき１名を引率者として、競技場内への入場

を認める。 
・児童１名につき付添いは１名までとし、受付終了後はスタンドでのみ観戦で

きる。 
・観戦中は、隣との距離を１ｍ以上保ち、声を発しての応援は禁止する。 
・参加児童、引率者、付添者など競技場への入場には、マスクの着用及び体調

管理シートの提出が必要。 
・タイムテーブル及び大会プログラムは事前に南砺市体育協会のウェブサイト

にて公開する。 
・新型コロナウイルスの感染状況などにより、本大会が中止になる場合は、南

砺市体育協会のウェブサイトにて案内する。 
  


