
南砺市中学生春季陸上競技記録会 開催要項

１．期 日 令和５年５月２７日（土） ８：００ 受付

９：００ 監督者会議・役員会議

９：３０ 競技開始

２．会 場 小矢部陸上競技場 TEL ０７６６－６９－８５０７

３．種 目

種別 性別 トラック フィールド

中学

男子 １００ｍ、３０００ｍ、１１０ｍＨ 走高跳
ジャベリック

スロー

女子 １００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ 走高跳
ジャベリック

スロー

４．参加資格並びに条件

①出場者は、南砺市内中学生又は市内陸上クラブに所属する中学生で、保護者が参加を認めた生徒。

②出場種目は、１人２種目までとする。

５．競技規則 ２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則及び大会規定に準じて行う。

６．競技方法

①トラック競技は、タイムレースとする。フィールド競技の試技数については３回とする。

②スパイクピンは、オールウェザー用７ミリ以下のピンを使用のこと。素足での競技は禁止する。

③スタートのコールはイングリッシュコールとする

④招集はスタート地点にトラック競技は競技開始の 10 分前までに、フィールド競技は 30 分前まで

に集まること。

⑤走高跳びの試技は 1 つの高さに対して 3 回までとする。男子１ｍ３０、女子１ｍ１０から開始し、

以後５cm ずつ上げる。

７．申込方法

(1)申込期日 令和５年５月１７日（水）

(2)申 込 先 南砺市陸上競技協会 Eﾒｰﾙ：toyamanaaf@gmail.com

(3)参加申込書 （エクセルデータ様式）各中学校の代表メールに様式を送信します。

(4)参 加 料 １名２００円

(4)問合せ先 南砺市陸上競技協会 事務局 幅田 TEL 090-6275-4614

８．その他

(1)アスリートビブス（ナンバーカード）は、中体連もしくは日本陸連のアスリートビブスを使用する。

(2)タイムテーブルは、事前に南砺市体育協会ホームページに掲載する。

(3)選手・役員の傷害保険は主催者側で加入する。競技中の事故に対しては応急処置を行うが、以後の

責任は負わない。
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