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氏 名
嶋 田 健 佑
西 能 心 音
宮 本 　 旭
藤 坂 あ や 乃
大 矢 隼 登
内 山 結 菜
柴 田 隆 成
氏 家 凪 咲
緒 方 智 輝
吉 田 幸 穂
重 原 佑 紀
長 田 生 那
西 能 　 司
清 水 悠 里
上 田 太 成
片 山 絢 生
藤 井 魁 氣
内 山 結 菜
芝 井 良 太
笠 井 麻 央
中 山 康 輔
西 能 心 音
厚 田 京 介
吉 田 百 華
木 村 颯 人
西 能 心 音
芝 井 良 太
古 瀬 莉 子
ＳＡＭＵＲＡＩ　ＲＥＤ
福 光 野 球 少 年 団
オ ー ド リ ー
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開催しました。最初に行われた綱引競技のデモンストレーションでは、あまりの迫力に子供たち開催しました。最初に行われた綱引競技のデモンストレーションでは、あまりの迫力に子供たち
はびっくりしていました。競技大会は低学年、高学年、男女別にわかれ８種目（綱引競技は男女はびっくりしていました。競技大会は低学年、高学年、男女別にわかれ８種目（綱引競技は男女
混合チーム）約250名が参加し、目かくし片足バランス、片足ジグザグ、手のひら棒立ての競技で混合チーム）約250名が参加し、目かくし片足バランス、片足ジグザグ、手のひら棒立ての競技で
新記録がでるなど、大いに会場は盛り上がりました。わんぱく綱引で優勝した「SAMURAI　新記録がでるなど、大いに会場は盛り上がりました。わんぱく綱引で優勝した「SAMURAI　
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2 一口メモ ① 「ペタンク競技」1910年頃、南フランスで始まり、日本では1965年頃に紹介された。全国健康福祉祭（ねんりんピック）に正式
種目として取り上げられ、徐々に人気も高まって来た。因みにペタンクとはフランス語で「両足をそろえて」という意味です。

　南砺市（利賀地域）出身の平田典靖選手が、
日本最高峰で最も権威のあるバドミントン全日
本総合選手権大会で男子ダブルス、混合ダブ
ルスで優勝し2冠に輝きました。また、英国の
バーミンガムにおいて開催の伝統ある第100回
全英オープン選手権大会（3月9～14日）に日本
代表として出場しました。是非2012年ロンドン
オリンピックに出場され、活躍されることを期待
します。
（左が平田選手）

全日本総合バドミントン選手権全日本総合バドミントン選手権全日本総合バドミントン選手権全日本総合バドミントン選手権全日本総合バドミントン選手権
優勝　優勝　平田典靖平田典靖 選手選手優勝　平田典靖 選手

　3月7日㈰、
東京の駒沢
オリンピック公園
総合運動場体育館で
全日本綱引選手権大会が
開催され、長年のライバルの進友会
（長野県）に決勝で惜しくも敗れましたが、城端
綱引クラブが準優勝されました。また10年連続
出場という名誉ある賞も受賞されました。

準優勝
城端綱引クラブ

全日本綱引選手権

南砺市バイアスロン協会 　バイアスロン（Bi Athlon）とは、「二種目の競技」を意味し、
クロスカントリースキーとライフル射撃が合わさった複合競技です。

　ヨーロッパ各国では毎試合TV放送され、レース会場にも大勢の観客が訪れるなど、冬季スポーツとして絶大な人気を
誇っています。
　私たち市バイアスロン協会では、競技の普及・PRを目的とし、南砺市バイアスロン競技場において毎年、西日本バイ
アスロン選手権大会を開催しています。中でも特色あるのは、玩具銃を使用し、手軽に競技を体験できるミニバイアスロンを
行っている点です。県内はクロスカントリースキーが盛んなため、比較的バイアスロン競技も理解しやすい環境のためか、
小学生を中心に人気があります。将来はこの中からオリンピックを目指す選手が誕生することを期待しています。
　また当協会では、南砺市が北海道、岩手県にならぶ日本の競技拠点として将来は国際大会の開催を目指し競技の
PR、普及に努めていきたいと考えています。競技に興味のある方は、どんどん事務局までお問合せください。
問合せ先：南砺市バイアスロン協会（五箇山山村開発センター内）℡67－3650

西日本バイアスロン
選手権大会

　2月27日㈯、28日㈰、タカンボースキー場にて第6回西日本
バイアスロン選手権大会が開催され、7.5㎞パシュート競技に
おいて地元上平出身の山本論選手が優勝しました。



3一口メモ ②
なぎなたは、全長2メートルを超え、重量650ｇ以上の長刀を使います。半身に構え、上下・左右対称に体をさばきながら、持ち
替えて扱います。ゆっくり振れば、肩が上がらなくなるなどの老化予防にも役立ち、生涯スポーツに最適ですよ。男女問わないので、
是非一度挑戦してみては？

ＨＰがリニューアルします。いろんな情報をお届けしたいと思っております。
ＨＰアドレス　http：//www.nanto-taikyou.jp
メールアドレス　info@nanto-taikyou.jp

体協
HP

4月頃お楽しみに！！

なんとスポーツ講演会なんとスポーツ講演会なんとスポーツ講演会平成
21年度

　1月17日（日）南砺市城端芸能会館じょうはな座で「～イチローに学ぶ～　奥村
流！個々の能力の引き出し方」と題してパーソナルトレーナー奥村幸治氏を講師として
平成21年度なんとスポーツ講演会を開催しました。
　奥村氏は、1993年にオリックス・ブルーウエーブ（現オリックス・バファローズ）に
テスト入団し、イチロー選手の専属打撃投手としてイチローと関わり、また自らも
監督を務める少年野球チームを結成し、教え子として楽天イーグルスで活躍中の
田中将大選手がいます。

　講演では、イチロー選手のことを中心に話され田中選手の指導や
関わった多くの方の考え方、野球に対する取り組み方などエピソードを
交えながら話をされました。その中で、スポーツの取り組み方として、
イチローは、常に手の届きそうな目標を設定し、その目標を達成したら、
次の目標を設定するとのことでした。着実に段階を踏み、技術を磨いて
いくことと継続することが重要だと話されていました。福野高校野球部員も
熱心にメモを取りながら話しを聞いていました。今回の講演は、野球
だけでなく、すべてスポーツへの取り組み方等について、非常に参考と
なりました。今後、南砺市のスポーツ指導に役立ててほしいと思います。

表彰おめでとう！表彰おめでとう！表彰おめでとう！表彰おめでとう！表彰おめでとう！
とやまジュニアスポーツ大賞とやまジュニアスポーツ大賞

優秀活動賞優秀活動賞
とやまジュニアスポーツ大賞

優秀活動賞
福野バレーボール
スポーツ少年団

　2月25～28日に開催され、クロスカントリー成年男子40㎞リレー
において、富山県代表として出場した中谷拓哉、鉢蝋孝輔、横田詳英、
蛯沢克仁の4選手が見事4位に、成年男子C5㎞クラシカルで蛯沢選手が
7位、少年男子40㎞リレーで中島拓哉、野原敏樹、梅本亮平、西田真
選手が8位、女子20㎞リレーで塚原千絵、横川郁美、長田郁美選手が
8位に入賞しました。またジャイアントスラローム成年男子Aに
おいて水口雄太選手が6位に入賞しました。

第65回国民体育大会
「くしろサッポロ氷雪国体」

　1月31日（日）、「第17回ザ☆雪合戦
なんと2010」が会場をタカンボー
スキー場に変更し、2年ぶりに開催され、
一般の部30チームと
小学生の部14チームの
計44チームが白熱した
試合を繰り広げました。

第17回
ザ☆雪合戦なんと2010

　3月7日㈰、2009年度とやまジュニア
スポーツ大賞の表彰式が開催され、福野
バレーボールスポーツ少年団が5年連続
北信越大会出場などの実績が認められ、
優秀活動賞を受賞されました。



発行者：南砺市体育協会　　〒939-1596　富山県南砺市苗島4880 TEL 0763-22-2299  FAX 0763-22-2259

　当初の予報と違って、今冬は雪の多い、寒い日が
続きますが、各競技協会が計画された行事を果敢に
進められております。今年は第23回全国スポーツ・
レクリエーション祭「スポレクとやま2010」が県内
各市町村で10月16～19日に亘って29種目が開催され
ます。国内最大の生涯スポーツの大会であり、南砺
市からも多くの選手が参加され大いに活躍されて、
本大会を盛り上げたいものです。　　　

（Ｔ・Ｍ）

　バンクーバーオリンピックも終わり、たくさんの感動が生まれま
した。練習を積み、調整してきた選手のため、最大の力が発揮でき
るよう、その環境を作り、運営してきた大会・競技役員にも拍手を
贈りたいと思います。絶対に失敗は許されず、何もなく無事に大会
を終える事が当たり前の中、裏方として光を浴びる事も無い運営陣
に金メダルを掛けてあげたいですね。
　また、数々のアスリートたちが必ず口にしたのは、「周囲への
感謝の言葉」でした。自分一人の力ではここまで来れない事を一番
知っており、支えてきてくれた人たちに素直に感謝したいと言う、
それこそ世界トップクラスのアスリートだと思いました。未来を
担う子どもたちに、この精神こそ受け継いでもらいたいと、心から
願いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｋ・Ｈ）

編 集 後 記

スポ少�新年度団員募集スポ少�新年度団員募集スポ少�新年度団員募集
　平成22年度のスポーツ
少年団員を募集します。

お問い合わせは
　南砺市スポーツ少年団本部
　（南砺市体育協会内：

TEL22－2299）
又は、各支部連絡先まで。

・福野支部…福野体育館 TEL 22-1115
・井波支部…井波社会体育館 TEL 82-5026
・城端支部…城南屋内グラウンド TEL 62-2701
・福光支部…福光体育館 TEL 52-2831
・平 支 部…平行政センター TEL 66-2131
・上平支部…五箇山山村開発センター TEL 67-3650
・利賀支部…利賀複合教育施設「アーパス」 TEL 68-2016

スポーツ安全保険に
加入しませんか

　スポーツ活動の普及とともに、それに伴うケガも増加してき
ています。万一の事故のために加入をお勧めします。

☆対　象　スポーツ、文化、ボランティア活動、地域活動等を行う５名以上のグループ
☆保険料　（年額一人あたり）
◆児童会などの中学生以下のグループ、成人の文化・奉仕活動のグループ ・・・６００円
◆高齢者（６５歳以上）のグループ …………………………………………………８００円
◆成人のスポーツグループ  ……………………………………………………１，６００円

※お問合わせ（財）スポーツ安全協会富山県支部　☎（０７６）４３９－７０９０

南砺市の開催競技種目は「インディアカ」です。10月17日㈰・18日㈪、福野体育館で開催されます。

私たちも協賛しています。 第 ６ 回 市民体育大会
第22回 たいらクロスカントリー大会

を協賛事業と
しています。

市民体育大会
市民体育大会（夏季大会）の

お知らせスキー競技
第５回

　本年度は3月27日㈯、
タカンボースキー場で開催い
たします。大勢の市民が参加
して、熱戦が繰り広げられる
予定です。優勝はどこの地域
になるでしょうか。

　第６回市民体育大会（夏季大会）を福野地域、城端
地域（城端、平、上平）、井波地域（井波、井口、利賀）、
福光地域による地域対抗戦で開催いたします。また
冬季大会、夏季大会のそれぞれの成績を合算し夏季
大会の閉会式において総合表彰を行います。

（雪が不足の場合、会場が変更に
　なるかも知れません） 開催日程　平成22年6月20日㈰～27日㈰

入団式

平成22年度

と　き：4月11日（日）午後2時より
ところ：福野体育館
（お楽しみ会、ビンゴ大会もあります。）


