
　 2月11日（水・祝）、福光体育館にて第 8回ジュニア王選手権大会を開
催しました。この大会は冬場の健康、体力づくりやスポーツ少年団間の親
睦を目的に開催しています。競技は低学年、高学年、男女別にわかれ７
種目（綱引競技は9チーム）約220名が参加。毎年記録の更新があり、開
催する側も驚いています。手のひらに棒をおいて20分立っていられるとは・・・
とても信じられないです。「わんぱく綱引選手権大会」の綱引競技も同時に
開催。今年は福光の連覇はなく福野ミニバスケットボール少年団で結成さ
れた「★ストロングブレイブ★」が初優勝しました。

　南砺市から東京オリンピックへ参加できる選手を！という願いから小学 5 年生を対象に
始まったジュニアアスリート育成事業。6月から約半年間にかけて行われたプログラムも、
12月20日（土）に最終日を迎えました。最終日には体力テス
トを実施し、第 1 回目に測定した体力テストからの変化を

みました。それぞれが前回よりもよくなった結果を実感しているようでした。全プログラム
終了後、13名一人ひとりに山田競技強化部長から終了証が手渡されました。参加者
からは、「前よりも体力があがったし、できることも増えた」「足が速くなった。もっと続けた
い」「これからスポーツをしていく上で大切なことを吸収できた」という感想を頂きました。
この事業で学んだことを継続し力にして、各競技で活躍されることを期待しています。

　第2回ジュニアアスリート育成事業「ＮＡＮＴＯから世界へ！」に参加していただく、第2期
生を募集いたします。
　今年度は、新小学5・6年生を対象に将来全国や世界で活躍できるような心と体づくり
をしていきます。未来のアスリートを目指して正しいトレーニングを学びませんか？
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★ストロングブレイブ★
井波ミニバス男子
ＦＣふくの５年

福野ミニバスケットボールスポーツ少年団
井波バスケットボールスポーツ少年団
福野サッカースポーツ少年団

南砺市内に在住の新小学５・６年生の男・女　３０名程度
お問い合わせは南砺市体育協会へ
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クレー射撃…散弾銃を用いて、空中などの動くクレーと呼ばれる素焼きの皿を打ち壊していくスポーツ競技です。使用されるクレー
は、クレーピジョンとも呼ばれ、これは昔生きた鳩を放して標的にしていたことにちなんで称されているそうです。南砺市にも、クレ
ー射撃場があります。

皆川賢太郎皆川賢太郎皆川賢太郎皆川賢太郎皆川賢太郎講演会講演会講演会講演会講演会

南砺市民体育大会スキー競技開催！南砺市民体育大会スキー競技開催！南砺市民体育大会スキー競技開催！

　１２月７日（日）、井波総合文化センターで、元アルペンスキーヤーの皆川
賢太郎さんをお招きし、約200名の来場者を前に講演をして頂きました。
　皆川さんは新潟県出身。若くして日本のエースとしての地位を確立し、長
野、ソルトレイク、トリノ、バンクーバーと４大会連続でオリンピックに出場。
トリノオリンピックでは３位と100分の３秒差の４位に入り、日本人として50
年ぶりの入賞を果たすなど数々の功績を残しておられます。昨年３月に競技
を引退後、プロスキーヤーとして全日本スキー技術選手権大会出場を発表、2016年アルペンスキーＷ杯実行委員
会副委員長に就任するなど、ウィンタースポーツの発展に注力されています。
　「未来を掴む力」と題しての講演では、順調だった競技生活の中、大ケガをして苦しんだこと、苦しみを乗り越
えてトリノ大会の入賞を掴みとり、「結果が立場を与え、苦しみが自分を成長させる」というご自身の経験から得た
考えを紹介されました。
　また、「皆さん一人ひとりが主人公。夢を持ち、意味のある失敗から学び、夢に向かってどのようなレールをしくか
は自分次第、自分を信じて挑戦し続ける気持ちを大切にしてください。」と､来場者にメッセージが送られました。

富山県スポーツ少年団創設５０周年記念式典
　３月５日（木）ＩＯＸ-ＡＲＯＳＡ
スキー場にて初ナイター大会を開
催しました。スキー場には少し雪
が積もり粉雪が舞い、冬の実感
が充分味わえる大会でした。小学
生、中学生も頑張りました。

　３月５日（木）ＩＯＸ-ＡＲＯＳＡ
スキー場にて初ナイター大会を開
催しました。スキー場には少し雪
が積もり粉雪が舞い、冬の実感
が充分味わえる大会でした。小学
生、中学生も頑張りました。

　３月５日（木）ＩＯＸ-ＡＲＯＳＡ
スキー場にて初ナイター大会を開
催しました。スキー場には少し雪
が積もり粉雪が舞い、冬の実感
が充分味わえる大会でした。小学
生、中学生も頑張りました。

川
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竹中彩優菜
沼口　史織
上野　香晴

立野ヶ原JR
五箇山JR
井波JR

順 位 氏　名 チーム
33秒72
36秒39
37秒62

記　録
小学1・2年女子

1
2
3

山田　呼夏
三島　柚乃
最住　和世

立野ヶ原JR
立野ヶ原JR
立野ヶ原JR

順 位 氏　名 チーム
30秒38
31秒68
32秒30

記　録
小学3・4年女子

1
2

石橋　功基
中河　桂胡

立野ヶ原JR
利賀JR

順 位 氏　名 チーム
45秒14
59秒96

記　録
小学1・2年男子

1
2

本田　想真
三好　龍輝

福光JR
福光JR

順 位 氏　名 チーム
33秒00
43秒28

記　録
小学3・4年男子

1
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本田　明莉
城岸栄利花
本吉　美鈴

福光JR
利賀JR
福光JR

順 位 氏　名 チーム
32秒30
32秒40
43秒75

記　録

順 位 種　目 種　別 氏　名

小学5・6年女子

1
2
3

北島功太郎
石﨑　陽来
中西　堅斗

福光JR
福光JR
立野ヶ原JR

順 位 氏　名 チーム
27秒47
28秒03
28秒48

記　録
中学男子

1
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3

清水　政彦
前田　敏男
蓮川　雅章

井波スキークラブ
井波スキークラブ
井波スキークラブ

順 位 氏　名 チーム
30秒09
35秒02
36秒09

記　録
一般男子E

1
2
3

吉田　庄吾
西田　　豊
高崎　倫行

井波スキークラブ
福光スキークラブ
福野スキークラブ

順 位 氏　名 チーム
30秒27
32秒02
33秒55

記　録
一般男子D

1
2
3

成川　達郎
野原　猛史
荒木　弘久

福光スキークラブ
利賀スキークラブ
平スキークラブ

順 位 氏　名 チーム
27秒71
27秒91
29秒06

記　録
一般男子C

1
2
3

中西　乃彩
舘　　醇一
尾崎　亮介

立野ヶ原スキークラブ
福光スキークラブ
福光スキークラブ

順 位 氏　名 チーム
28秒15
28秒91
29秒48

記　録
一般男子A

1
2
3

宮島　太陽
高輪　一貴
村瀬　雄也

井波JR
福光JR
五箇山JR

順 位 氏　名 チーム
28秒46
28秒47
29秒53

記　録
小学5・6年男子

1
2

朴木和香奈
竹中優希菜

福光JR
立野ヶ原JR

順 位 氏　名 チーム
29秒89
30秒01

記　録
中学女子

1
2

荒井　彩里
成川　弥怜

福光スキークラブ
福光スキークラブ

順 位 氏　名 チーム
28秒32
30秒77

記　録
一般女子A

1
2

中村　康治
田嶋　祐二

立野ヶ原スキークラブ
立野ヶ原スキークラブ

順 位 氏　名 チーム
31秒52
32秒27

記　録
一般男子B

1 金田亜希世 福野スキークラブ
順 位 氏　名 チーム

31秒71
記　録

一般女子B

２位　井波・利賀・井口地域
３位　城端・平・上平地域

順 位 種　目 種　別 氏　名

記　録

記　録
島田　正叡
松原　　賢
藤田　紘基
永井　智也

29分36秒02
32分16秒07
31分53秒03
31分26秒00

7 リレー  10㎞×4 成年男子

順 位 種　目 種　別 氏　名
小千田晴海
林　明日香
浅地　李佳
境　　美月

8 リレー  5㎞×4 少年女子

順 位 種　目 種　別 氏　名

記　録

記　録
山下　陽暉
山田　拓巳
竹原　義之
宮木　　凌

6 リレー  10㎞×4 少年男子

第10回

福光地域福光地域福光地域
総合
優勝

受彰おめでとうございます。

富山県スポーツフェスタ

元気とやまスポーツ大賞
 7 ジャイアントスラローム 少年男子 坂次　大和 1分05秒45
 4 クロスカントリー 成年男子B 藤田　紘基 31分08秒08
 10 クロスカントリー 成年男子B 鉢蝋　孝輔 32分23秒01
 9 クロスカントリー 成年女子B 和田　素子 19分00秒05

14分50秒00
15分02秒06
16分34秒01
16分57秒00

28分09秒08
29分09秒01
28分24秒03
31分53秒08
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バイアスロン…バイアスロンは、クロスカントリースキーとライフル射撃を組み合わせた複合競技です。原形は、もともと北欧の人々がスキーを履き、銃
を背負い、獲物を追って山野を走り回っていた狩猟スタイルでした。これが後に戦闘や森林警備隊の技術として用いられるようになり、１８世紀後半
に競技として行われるようになりました。雪原を何キロか走った後、射撃ポイントでいかに冷静に的を狙えるかが、この競技でのカギになるそうです。

皆川賢太郎講演会

南砺市民体育大会スキー競技開催！ 富山県スポーツ少年団創設５０周年記念式典富山県スポーツ少年団創設５０周年記念式典富山県スポーツ少年団創設５０周年記念式典

フライングディスク競技 銀メダル 城端 堺井 重雄さん

　富山県スポーツ少年団は東京オリンピック
が開かれた1964年にスタートし50年の節目を
迎えられました。県少年団登録から50、30年
を経過している団が表彰されました。南砺市
からは50周年表彰の対象団はありませんでし
たが、30周年表彰団が23団あり、受賞されま
した。

　３月５日（木）ＩＯＸ-ＡＲＯＳＡ
スキー場にて初ナイター大会を開
催しました。スキー場には少し雪
が積もり粉雪が舞い、冬の実感
が充分味わえる大会でした。小学
生、中学生も頑張りました。

地域対抗部門　総合３位

※南砺市体育協会より推薦した団体個人のみ掲載しています。　　

南砺市スポーツ少年団 30周年表彰団
所属単位団名 所属単位団名

井波剣道スポーツ少年団

井波サッカースポーツ少年団

井波野球スポーツ少年団

井波ミニバスケットボールスポーツ少年団

井波バレーボールスポーツ少年団

福野バレーボールスポーツ少年団

福野柔道スポーツ少年団

福野野球スポーツ少年団

福野剣道スポーツ少年団

福野なぎなたスポーツ少年団

福野サッカースポーツ少年団

福野卓球スポーツ少年団

福光剣道スポーツ少年団

福光ソフトテニススポーツ少年団

福光水泳スポーツ少年団

福光野球スポーツ少年団

福光卓球スポーツ少年団

福光スキースポーツ少年団

福光サッカースポーツ少年団

城端水泳スポーツ少年団

城端剣道スポーツ少年団

城端柔道スポーツ少年団

城端ＡＸＣスポーツ少年団

たが、30周年表彰団が23団あり、受賞されま
した。

左 堺井さん　右 民生部長

福光地域

受彰おめでとうございます。

平成２６年度

　長崎がんばらんば大会は「君の夢　
はばたけ今　ながさきから」をスロー
ガンとして11月1日（土）～3日（月・
祝）の日程で開催されました。
　富山県代表のフライングディスク選
手として初出場しました。
　競技は10投中10とパーフェクトが2
名となり、プレーオフの結果2位となり
銀メダルを得ました。
　今後この貴重な体験を生かし優勝
を目ざし頑張りたいと思います。応援
よろしくお願いします。

富山県スポーツフェスタ富山県スポーツフェスタ富山県スポーツフェスタ

スポーツ指導者部門

平成２６年度

元気とやまスポーツ大賞元気とやまスポーツ大賞元気とやまスポーツ大賞

南砺市水泳協会 副理事長　石川 篤史さん

　2月21日（土）～22日（日）イオックス・アローザスキー場におい
て福光支部スポーツ少年団と常滑市スポーツ少年団とのスキー交
流が行われました。
　今年は常滑より29名の団員、指導者育成会12名の参加がありま
した。今回の交流では2日間とも快晴で好天気の中スキーを滑るこ

とができました。団員のほとんどがス
キー経験はないとのことでしたのでとてもスキーをするには
とても良いコンディションだったと思います。コーチの指導
の下、汗が出るくらい一生懸命でした。さすが上達も早く、次
の日はゴンドラで頂上まで上がり、滑ってきたそうです。
　今年の夏は常滑市に行く予定です。会えるのを楽しみにし
ています。



　春、新しい年度の始まりです。
スポーツを始めてみませんか？
　目標は、体力づくり、健康維
持、技能の向上などなど。
　老若男女を問わず誰でも始め
られます。体も心も鍛えられス
ポーツを通して新しい出会いや
交流が生まれます。
　さあ、あなたもスポーツの楽
しさを実感してみましょう。
　　　　　　　　　　  （Ｎ・Ｍ）

　先日、極楽坂スキー場で開催された
「富山県チルドレンスキー大会」に競
技役員として参加してきました。気温
が上がったことで雪が緩み、コースコ
ンディションはあまり良くありません
でしたが、2日間の大会で県外選手を
含めて述べ 200 名以上の選手が参加し
ました。南砺市の選手たちも多数参加
し健闘していましたが、残念だったの
は私の地元中学校から男子選手が１人
も出場していなかったことです。スキ
ーだけに限らず、「スポーツをするの
が好き」な子どもが減っていると感じ
ました。　　　　　　　      （Ｎ・Ｅ）

　外国の一部の地域において紛争や忌まわしい
テロなどが多発し罪のない邦人もまき沿いにな
ってしまった。日本国内ではイジメやそれによる
若年者の殺人がおきています。何が欠落してし
ているのでしょうか。
　それらにはあらゆる分野で要因となり影響し
ていると思われます。 
　今スポーツに携わる私達としてはやはり、スポ
ーツの推進、家庭や地域でのスポーツ振興、指
導教育活動が重要と思われます。
　子供のころからスポーツに親しみ、仲間をうや
まい助け合う心を年配者や女性は健康増進、美
容と保持にといろんなスポーツに取り組んでほ
しい。心の豊かな家庭、より良い地域社会、強い
ては世界平和の一躍になれば幸いです。
　最後に、10 周年の体協だより30 号の発行する
ことが出来ましたのは、ご愛読いただいた皆様、
そして投稿下さった皆様、編集スタッフの賜物
と感謝し編集後記とします。  　　　  　（Ｎ・Ｋ）

新年度新年度新年度新年度新年度新年度

日時：平成27年4月5日（日）午前10時～　場所：福野体育館

南砺市スポーツ少年団入団式南砺市スポーツ少年団入団式

・福野支部…福野体育館 TEL 22-1115

・井波支部…井波社会体育館 TEL 82-5026

・城端支部…城南屋内グラウンド TEL 62-2701

・福光支部…福光体育館 TEL 52-2831

・平 支 部…平行政センター TEL 66-2131

・上平支部…上平行政センター TEL 67-3211

・利賀支部…利賀複合教育施設「アーパス」 TEL 68-2016

南砺市スポーツ少年団本部
事務局　南砺市苗島 4880 体育協会内　TEL 22-2299

下記の各支部連絡先まで

お 問 合 せ

お問合せ （公財）スポーツ安全協会富山県支部　TEL（076）429-1230

スポーツ活動の普及とともに、それに伴うケガも増加してきています。万一の事故のために加入をお勧めします。

対　象　スポーツ、文化、ボランティア活動、地域活動等を行う５名以上のグループ
保険料　◆児童会などの中学生以下のグループ、成人の文化・奉仕活動のグループ ……　800円　
　　　　◆高齢者（65歳以上）のグループ ……………………………………………………1,000円　
　　　　◆成人のスポーツグループ …………………………………………………………1,850円　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （年額一人あたりの金額）

ジュニア王選手権大会

市民体育大会（夏季大会）を城端地域（城端、平、上平）、
井波地域（井波、井口、利賀）、福野地域、福光地域による
地域対抗戦を開催します。

６月２1日（日）～２8日（日）
中心会期 ６月２1日（日）  午前８時より

（福光屋内グラウンド）

開会式

みつけよう
！
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！

　　新しい
仲
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はじめよ
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スポーツ安全保険に加入しませんか？

発行者：南砺市体育協会　　〒939-1596　富山県南砺市苗島4880 TEL 0763-22-2299  FAX 0763-22-2259
ナント

HP  http://www.nanto-taikyou.jp


