
　この度、平成27年度定期総会において南砺市体育協会長に就任させていただくこと
になりました。微力ではございますが、体育協会発展のために全力を尽くしてまいり
ます。又、本会発足以来、長年にわたり本会の発展のためにご尽力されました武田前
会長には心より感謝申し上げます。これからも本会のさらなる発展のために、大所高
所からご指導を賜りますようお願い申し上げます。
　さて、体育協会の果たす役割は、何と言ってもスポーツの振興であります。そのた

めには、生涯スポーツの振興、競技スポーツの競技力向上、そして時代を担う子供たちの健全育成と優秀な選手
の育成が重要と考えております。しかしながら、少子化に伴うコミュニティの衰退や日常活動の多様化による競
技スポーツ人口の後退等、取り組むべき課題が山積する中、現況に甘んじることなく変革していかなければなら
ないと考えております。
　生涯スポーツの振興においては、誰もが手軽にスポーツを楽しみ、またスポーツ施設の利用促進や、スポーツ
クラブと地域体協の新たなる形成とその連携による環境づくりに取り組んでまいります。
　競技スポーツの向上に向けては、体系的で継続的な強化普及が必要であり、指導者や企業と連携した人づく
り、また青少年への指導に向けては、スポーツ少年団と連携し、一貫した指導体制の構築などにもしっかりと取
んでまいります。
　本会は発足以来10年を経過し、継続すべきことと変化させていくべきことを精査していかなければならない時
期と考えております。
　最後に、市民の皆様からの今後のご指導ご鞭撻を改めてお願いし、就任のご挨拶と致します。

ご　挨　拶 南砺市体育協会長　才  川  昌  一

今年度の受賞された方々です。今後も活躍されることを期待いたします。
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定期総会開催

国体、高校総体の入賞者、
県民体育大会の優勝者

国体、全国大会優勝又は上位入賞者

加盟団体の発展に尽力し、役員として
通算10年以上在職し、功労が認められた方

　平成27年度南砺市体育協会評議員総会及び表彰授
与式が平成27年４月25日(土)福光中央会館で開催さ
れました。
　今年度の新会長に才川 昌一氏が承認されました。
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クロスカントリーとは？…起伏のある草原や砂地を駆け抜ける陸上競技「クロスカントリー」。１９世紀後半にイギリスで始まり、以前はオリン
ピック競技でもありました。現在は、欧米で盛んに競技が行われており、日本でも全国各地で大会が開催されています。スピードや勝負の駆け
引きだけでなく、コースへの適応能力やパワーなど様々な要素が求められるので、トップランナーのトレーニングにも最適といわれています。

ボート競技の魅力…ボート競技の魅力は、「自分一人じゃない！」と感じるところだそうです。同じメンバーで何回も何回も積み重ねる練習の中で、ある時全員が
一つになる。一つの動きだけれども、一人で出せる動きじゃない。８人の動き・意図・呼吸の全てが揃った時初めて感じられるフィーリング、一体感は一度知ってし
まうとまた味わいたくなるそうです。チームで行われるボート競技。全員の力が一つになり、大きな力となった時に感じられる一体感を味わってみたいですね！

大会も無事終了し、６月２８日（日）に閉会式が行われ、
総合順位が確定しました。

第11回 南砺市民体育大会競技結果
野　球

ゲートボール

マレットゴルフ

陸上競技

陸上競技
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パークゴルフ
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卓　球

卓　球
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ゴルフ

クレー射撃

ソフトボール

柔　道

ソフトテニス

バドミントン

剣　道

バスケットボール

ターゲット
バードゴルフ

バレーボール

ビーチボール

水　泳

相　撲

インディアカ

新体操

一　般

成年男子

中学男子

男子の部

女子の部

一般男子
一般女子
総　合

小学４年男子１００ｍ
小学５年男子１００ｍ
小学６年男子１００ｍ
中学男子１００ｍ
男子３０才未満１００ｍ
男子３０才代１００ｍ
男子４０才代１００ｍ
男子５０才以上１００ｍ
中学男子８００ｍ
小学男子１０００ｍ
中学男子３０００ｍ
４０才未満３０００ｍ
４０才以上３０００ｍ
小学男子４００R

中学男子４００R

一般男子４００R

中学男子走高跳
小学男子走幅跳
中学男子走幅跳
３０才未満  走幅跳
３０才以上  走幅跳
中学男子砲丸投
３０才未満  砲丸投
３０才以上  砲丸投
小学４年女子１００ｍ
小学５年女子１００ｍ
小学６年女子１００ｍ
中学女子１００ｍ
女子３０才未満１００ｍ
女子３０才以上１００ｍ
中学女子２００ｍ
小学女子１０００ｍ
中学女子１５００ｍ
女子一般１５００ｍ
小学女子４００R

中学女子４００R

一般女子４００R

中学女子  走高跳
小学女子  走幅跳
中学女子  走幅跳
一般女子  走幅跳
中学女子  砲丸投
一般女子  砲丸投
総　合

一　般

中学生

地域対抗

一　般

団体の部
一般男子
一般女子

一　般

小学4年生以下男子の部

5・6年男子の部

中学男子の部

中学男子団体
地域対抗戦男子の部

一般男子

３０代男子

４０代男子
５０代男子

６０代男子
小学4年生以下女子の部

小学5・6年女子の部

中学女子の部

中学女子団体
地域対抗戦女子の部
一般女子
３０代・４０代女子
５０代女子

ラージボール男子

ラージボール女子

一般男子
一般女子

団体の部

グロスの部
ネットの部

団体戦
個人戦・トラップ
個人戦・スキート

一般男子
壮年男子
中学女子

小学生３年生以下の部

小学生５年の部
小学生６年の部

中学男子団体
中学男子55kg級

中学男子66kg級
中学男子66kg級超

中学女子の部

小学生４年生以下男女

小学生高学年男子
小学生高学年女子
中学男子団体
中学男子個人
中学女子団体
中学女子個人
成年男女
一般男子
一般男子団体
一般女子
一般女子団体

中学男子団体
中学男子個人
中学男子ダブルス
中学女子団体
中学女子個人
中学女子ダブルス
一般男子

一般女子

小学生個人

中学生男子団体
中学男子個人

中学女子個人
一般団体

中学男子
中学女子
一般男子の部
一般女子の部

一般男子
一般女子

中学男子
中学女子
一般男子
一般女子
ママさん

男子Aクラス（１８才以上）
男子Bクラス（３０才以上）
男子Cクラス（４０才以上）
男子Dクラス（５０才以上）
男子Eクラス（６０才以上）
女子Bクラス（３０才以上）
女子Cクラス（４０才以上）
女子Dクラス（５０才以上）
女子Eクラス（６０才以上）

小学男子  自由形  ５０ｍ
小学男子  背泳ぎ  ５０ｍ
小学男子  バタフライ  ５０ｍ
小学男子  平泳ぎ  ５０ｍ
小学男子  個人メドレー  ２００ｍ
小学女子  個人メドレー  ２００ｍ
小学女子  自由形  ５０ｍ
小学女子  背泳ぎ  ５０ｍ
小学女子  バタフライ  ５０ｍ
小学女子  平泳ぎ  ５０ｍ
中学男子  個人メドレー  ２００ｍ
中学男子  自由形  １００ｍ
中学男子  自由形  ４００ｍ
中学男子  平泳ぎ  １００ｍ
中学男子  背泳ぎ  １００ｍ
中学男子  バタフライ  １００ｍ
中学女子  個人メドレー  ２００ｍ
中学女子  自由形  １００ｍ
中学女子  自由形  ４００ｍ
中学女子  平泳ぎ  １００ｍ
中学女子  背泳ぎ  １００ｍ
中学女子  バタフライ  １００ｍ
一般男子  自由形  ５０ｍ
一般男子  背泳ぎ  ５０ｍ
一般男子  自由形  ４００ｍ
一般男子  個人メドレー  ２００ｍ
一般男子（３０才以上） 自由形 ５０ｍ
一般男子（３０才以上） バタフライ ５０ｍ
一般男子（３０才以上）個人メドレー１００ｍ
一般男子（４０才以上） 自由形 ５０ｍ
一般男子（４０才以上） バタフライ ５０ｍ
一般男子（４０才以上） 平泳ぎ ５０ｍ
一般男子（６０才以上） 自由形 ５０m
一般女子（５０才以上） 自由形 ５０ｍ
一般女子（６０才以上） 自由形 ５０ｍ

学童の部（３年男子軽量級）
学童の部（４年男子軽量級40㎏未満）
学童の部（４年男子重量級40㎏以上）
学童の部（５年男子軽量級50㎏未満）
学童の部（５年男子重量級50㎏以上）
学童の部（６年男子軽量級60㎏未満）
学童の部（６年男子重量級60㎏以上）
学童の部（３年以下女子）
学童の部（４年女子）
学童の部（６年女子軽量級50㎏未満）
学童の部（中学生男子中
量級65㎏以上85ｋｇ未満）
学童の部（中学生女
子軽量級50ｋｇ未満）
学童の部（６年女子中量
級50㎏以上60㎏未満）

男女混合

個人戦総合

コマツNTC

福野マスターズ

城端中学校

福野B

福野G

野原　栄二（井波）
松井貴代美（井波）
井波地域

本田　想真（福光中部小）
吉田　敦哉（井口小）
高田　峻輔（ふくのジュニア）
利川　泰斗（吉江中）
定村　龍太（福光）
田畠　雅也（福光）
小森　正樹（福野）
加藤　秀夫（福野）
高田　道希（平中）
井口　長洋（福光ジュニア）
高田　道希（平中）
山﨑　崇史（城端）
稲塚　昌樹（城端）
辻　　光陽（ふくのジュニア）
岡本虎太郎
佐波涼太朗
高田　峻輔
岩崎　史矢（吉江中A）
溝口　　司
渡辺　大稀
利川　泰斗
向井　一弥（福光）
定村　龍太
本折　亮太
定村康太郎
中村　駿太（平中）
高田　峻輔（ふくのジュニア）
利川　泰斗（吉江中）
定村康太郎（福光）
堀　　真之（福光）
岩崎　史矢（吉江中）
向井　一弥（福光）
永生　真樹（福野）
五嶋　理子（ふくのジュニア）
山下　彩寿（福光陸上）
城宝陽菜子（ふくのジュニア）
吉井　　輝（吉江中）
吉江　千裕（福光）
細川　千春（城端）
吉井　　輝（吉江中）
湯浅　彩夢（福光ジュニア）
真井樹里愛（平中）
山本　佑紀（福光）
金谷　紗映（ふくのジュニア）
五嶋　理子
城宝陽菜子
古瀬　怜那
吉田　彩乃（福光中Ａ）
柄崎　真優
上坂　愛来
中島　望裕

山本　佑紀（城端）
吉江　千裕
高田　真衣
影近　三絵
山田歩有子（平中）
古瀬　怜那（ふくのジュニア）
荒井　優芽（平中）
岡村　陽乃（城端）
笹原夕莉奈（福野中）
山田　　和（井波）
福　光

福野地域

福野中学校

城端地域

城端野田A

城　端
馬場雄二郎（福光）
有川　敏江（城端）

成川　　彰（福光）

大谷　　颯（福光）

森田　真矢（吉江中）

吉江中学校
福　光

得能　将平（福光）

源通　卓也（福野）

村田　朋一（福光）
俵　　　康（福野）

石村　幸夫（城端）
正門　らく（福野）

石川ひなの（福光）

竹山　美菜（吉江中）

吉江中学校
福　光
西　　美優（福野）
村田美由紀（福光）
渡辺美由岐（福光）

桐木　行光（福光）

中山　佳美（城端）

福　野
福　光

福　光

岩崎　浩一（福光）
川合　誠智（福光）

福光
瀬川　敏雄（福光）
古池　正治（福光）

中　止
井波大風
井波中学校

堀　　雄樹（円城）

成瀬　　翔（円城）
庄田沙理奈（円城）

福野中学校
杉原龍之介（福野中）

大橋　聖輝（吉江中）
庄田　優真（城端中）

天池　彩乃（吉江中）

中島・保院（城端）

西川・嶋田（城端）
坂本（羽）・長谷川（城端）
福光中学校
尾山・水口（福光）
城端中学校
上田・大村（城端）
中川・梅木（福光）
中川・酒井（福光）
福　光
川合・石田（福光）
福　野

福野中学校
松村　怜偉（井口）
今井亮輔・泉田亮（福野）
井口中学校
前川　結香（井口）
東知里・北村友芽（井口）
福　野

福　野

篠原　一星（井波）

井波中学校
杉森　佑紀（井波中）

松川　瑞穂（井波中）
井　波

福光中学校
福野中学校
ＮＡＮＴＯ
ＳＵＮＳ☆Ｂチーム

中谷　克喜（城端）
橋本真知子（城端）

吉江中学校
城端中学校
五箇山排球会（城端）
福光クラブ
福光クラブ

びーわん（福光）
びーわん（福光）
びーわん（福光）
ゼロスリー（井波）
こりゃ．なんと（井波）
美たみん（城端）
すくえあ（井波）
リリーズ（井波）
来夢（福光）

藤本　優生（福光中部）
藤本　優生（福光中部）
石井　岳人（福光中部）
伊藤　　潤（城端）
杉浦　柊哉（福光中部）
安達心乃花（城端）
西村　悠花（福野）
西村　悠花（福野）
宮本　紗寧（城端）
前寺　美郁（福光東部）
松田　　純（福野中）
髙桑　景寿（城端中）
石井　海人（福光中）
宮本　　樹（城端中）
小嵐　　亮（城端中）
松田　　純（福野中）
神田　愛夢（福光中）
坂中　萌華（城端中）
酒井　柚香（城端中）
板橋　結月（福光中）
神田　愛夢（福光中）
坂中　萌華（城端中）
杉浦　良佑（福光）
吉田　圭佑（城端）
田村　篤識（福野）
田村　篤識（福野）
吉田　圭佑（城端）
中村　康治（福野）
中村　康治（福野）
北島　秀人（福光）
谷村　正拓（城端）
吉田　貴宏（福光）
初田　　満（井波）
織田　春枝（福光）
三嶋　初枝（城端）

岩倉　拓希（井波小）
田居　早汰（福光東部小）
江川　優太（井波小）
小橋　有徳（井波小）
伊藤　一樹（井波小）
高田　遙心（福野小）
川口　大地（城端小）
田居　夢乃（福光東部小）
辻　　優愛（福光中部小）
山田　潤苗（福光ＳＣ）
井口　遥斗（吉江中）

辻　　美優（福光中）

谷田　優香（福光中）

きときとチーム

川合　未弥（吉江中）

城星クラブ

福光フォーティー

福野中学校

東太美（福光）

福野E

脇本　義雄（井波）
高戸きみ子（井波）
城端地域

辻　　光陽（ふくのジュニア）
森田　彰伍（城端）
佐波涼太朗（ふくのジュニア）
渡辺　大稀（吉江中）
北山　慎也（城端）
宮塚　健一（城端）
氏家　智伸（福野）
杉山　秀樹（井波）
山田　悠矢（井波中）
岡本虎太郎（ふくのジュニア）
長尾　大輝（城端中）
大村　貴則（福野）
増井　嘉成（井波）
安田　裕翔（福野小）
浦井優太朗
片山　吏稀
江田　光輝
長尾　大輝（城端中）
齋藤　俊介
小西　将太
西川　陽介
嶋田　裕樹（城端）
山下　孝之
宮塚　健一
北山　慎也
渡辺　大稀（吉江中）
吉田　敦哉（井口小）
中井　　椋（平中）
斎藤　和輝（福野）
浅田　和幸（井波）
上野　幸星（井波中）
定村　龍太（福光）
大西　正倫（福光）
吉尾　　彩（福光ジュニア）
前寺　美郁（福光東部小）
古瀬　怜那（ふくのジュニア）
柄崎　真優（福光中）
蟹谷安侑弥（福野）
島田美紀子（城端）
山田歩有子（平中）
城宝陽菜子（ふくのジュニア）
稲塚　麻衣（城端中）
和田　素子（城端）
鶴居　成美（福野小）
橘　  あぐり
笹原陽菜子
児玉菜々美
木戸　彩華（吉江中A）
吉井　　輝
鍋嶋　遥香
永森千祐季

島田美紀子（城端）
岡村　陽乃
細川　千春
和田　素子
澤田真弥子（城端中）
本田　明莉（福光中部小）
石黒　　葵（福光中）
蟹谷安侑弥（福野）
湯浅　華蓮（福光中）
高田　真衣（福光）
城　端

福光地域

井波中学校

福光地域

福光北山田F

福　光
藤井　和雄（福光）
川口みよ子（城端）

中嶋　俠真（福光）

米田　圭亜（福光）

片岸　　巧（吉江中）

福光中学校
福　野

井上　太貴（福光）

松坂　祐二（福光）

上坂　修二（福光）
堀池　誠治（福野）

金田　壮一（福野）
塚本　柚里（福光）

森田　真央（福光）

石川　　諒（福光中）

福光中学校
福　野
河合　美咲（福光）

吉田真須美（福光）

山田　正孝（福光）

才田　道子（福光）

井　波
福　野

井　波

荒井　義則（井波）
鈴木　健双（福野）

城　端
山本　利男（城端）
常本　春男（福光）

福光ソフトボールクラブ
吉江中学校

梧桐　詩生（円城）

春田　　快（城端）
水野　　神（円城）

城端中学校
花澤　青空（吉江中）

朝日　雄大（城端中）
杢野　公思（福野中）

森田　遥菜（吉江中）

幅田・脇本（城端）

片山・梅木（福野）
坂本（陽）・西野（城端）
城端中学校
廣田・前田（城端）
吉江中学校
菊川・大井（城端）
石崎・細木（福光）
舘・湯浅（福光）
福　野
齋藤・前崎（福野）
福　光

井口中学校
西田　健桐（福野）
谷中大樹・中村慶（利賀）
福野中学校
金光こころ（利賀）
梧桐愛月・澤田有伽（福野）
井　波

城　端

寺脇　　輝（井波）

福野中学校
水口　脩弥（井波中）

田中　真尋（井波中）
福　野

福野中学校
福光中学校
ＡＣＭＳ
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米澤　清志（城端）
山本　章美（城端）

平中学校
福野中学校
福野クラブ（福野）
城　端
福野クラブ

広瀬スポーツクラブ（福光）
スーパーミラクル（福光）

杉浦　柊哉（福光中部）
岩城幸太郎（福光中部）
野原　拓也（福光東部）
野原　拓也（福光東部）
野原　大輔（福光東部）
宮本　紗寧（城端）
湯浅　彩夢（福光中部）
天野りょう（福光東部）
中嶋　　碧（城端）
安達心乃花（城端）
宮本　　樹（城端中）
石井　海人（福光中）
髙桑　景寿（城端中）
石塚　巧真（福野中）
川北　雄大（吉江中）
川北　雄大（吉江中）
板橋　結月（福光中）
神田　麗羅（福光中）

神田　麗羅（福光中）
酒井　柚香（城端中）

増井　嘉成（井波）

増井　嘉成（井波）

五十嵐健太郎（城端）
五十嵐健太郎（城端）
大谷　康夫（福野）
谷村　正拓（城端）
下田　新一（福野）
中西　　実（城端）
大谷　康夫（福野）

波多美稚子（福光）

川平　遙仁（城端小）
道海　悠吾（福光中部小）
高田　瑛心（福野小）
酒井　優武（井波小）
三田　将輝（福光南部小）
滝　愛友夢（オープン参加）

きときとＣチーム

横川　　葵（井波中）

福光バッファローズ
砺波信用金庫
城端Rookies
井波オールエース

福野C
城　端
南山野（井波）
城　端

古島　勝弘（井波）
山下　昭子（城端）
福光地域

福岡　涼空（福光中部）
水口　和紀（福光東部）
井口　長洋（福光ジュニア）
西能　　司（福野中）
定村康太郎（福光）
山崎　　晃（福光）
吉江基枝朗（福光）
赤池　伸彦（福光）

藤本　優生（福光ジュニア）
石﨑　陽来（城端中）
山下　孝之（城端）
酒井　　明（福野）
西川　　光（井口小）
吉田　敦哉
山﨑　充眞
藤田　大輝
中村　駿太（平中）
中井　　椋
高田　道希
道端　崇行
柴田　太志（福野）
氏家　智伸
斎藤　和輝
斎藤　謙汰
西村　智希（吉江中）
佐波涼太朗（ふくのジュニア）
高坂　真智（福光中）
斎藤　謙汰（福野）
山崎　　晃（福光）
河原　志穏（井波中）
山﨑　崇史（城端）
利　　真人（井波）
谷山須弥子（福光ジュニア）
金谷　紗映（ふくのジュニア）
城岸美千花（利賀小）
木戸　彩華（吉江中）
岡村　陽乃（城端）
五嶋真優美（福野）
柄崎　真優（福光中）
杉下　愛華（井波小）
山下　知恵（城端中）
宮塚　春香（城端）
高輪　志穂（福光東部小）
前寺　美郁
中井　萌木
齋藤　天蘭
大道　清葉（城端中）
石村　琉那
河合眞祐子
山下　知恵

湯浅　未羽（福光中）
東　　優里（井口小）
永森千祐季（吉江中）
影近　三絵（福光）
窪田　梨乃（吉江中）
梅原由美子（福光）
福　野
井　波

城端地域
井波地域

福野地域
井波地域
福光石黒A

井　波
脇本　義雄（井波）
中村　明代（福光）

上埜　聡太（福野）
東　　快飛（福光）
高木　　遼（福野） 
西井　快成（福光）
反怖　昴生（福光中）
名村　武流（吉江中）
福野中学校
城　端
井　波
源通　朋己（福野）
石村　直人（城端）
林　　裕一（福光）
岩城　昌明（福光）
大橋　一人（福野）
得永　　明（福野）
河合　彦光（福光）
高瀬須美夫（福光）
才田　美結（福光）
大川　紗楽（福光）
吉井　　維（福光）
石﨑　温子（福光）
上坂　凌香（福光中）
細川永美香（吉江中）
福野中学校
井　波
才田　明乃（福光）

河合真由美（福光）

才田　和昭（福光）
越井　義勝（福光）
水口　一代（福光）
岩崎　祐子（井波）

福　光
井　波

福　野
城　端
倉谷　雄司（福光）
川原　三郎（福野）

福　野
山田　雅人
反怖　和雄（福光）

木地　美咲（円城）
河上　龍也（円城）

津田　陸斗（福野）
高野　　凌（福野）

溝口　也人（福野中）
梅基　翔心（福野中）
杢野　公思（福野中）
佐次　秀斗（吉江中）
石崎　陽大（福野中）

竹中・山本（城端）
石崎・永森（り）（福光）
常本・永森（れ）（福光）
宇野・高橋（福光）

城　端

福　光
城　端
福　光

石川　絢菜（井波）
松川　穂高（井波）
城端中学校
武田　将征（井波中） 
本谷　玲央（城端中）

福　光

前川　　修（城端）
前田いくえ（城端）

皆葎獅子保存会（城端）

ワープス（福野）

石井　岳人（福光中部）
松居　颯真（福光中部）
泉谷　優輔（福野）
二川　真優（福光東部）
松居　颯真（福光中部）
天野りょう（福光東部）
安達　桜子（城端）
安達　桜子（城端）

湯浅　彩夢（福光中部）
小嵐　　亮（城端中）
高橋　悠貴（吉江中）
西川　志築（城端中）
松田　飛鳥（福野中）
松田　飛鳥（福野中）
西川　志築（城端中）

中西　　実（城端）

星野　夢玖（福光中部小）
池田　創紀（井波小）
田中　　遼（井波小）
片山　月碧（井波小）

きときとＢチーム

◎総合点数表
地　域
総合点数
総合順位

福　野
51
2

福　光
53.5
1

城端、平、上平
33.5
3

井波、井口、利賀
31
4

城端１８名、福野７名、福光８名にて各地域に２点づつ加算

中心会期
６月２１日（日）～２８日（日）
６月２１日（日）福光屋内グラウンドで開会式が開催されました。

競技種目 競技種別 優　勝 2　位 3　位 競技種目 競技種別 優　勝 2　位 3　位

競技種目 競技種別 優　勝 2　位 3　位 競技種目 競技種別 優　勝 2　位 3　位

開催！
第11回

次　勝　福野地域
参　勝　城端・平・上平地域

総合優勝

福光地域
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クロスカントリーとは？…起伏のある草原や砂地を駆け抜ける陸上競技「クロスカントリー」。１９世紀後半にイギリスで始まり、以前はオリン
ピック競技でもありました。現在は、欧米で盛んに競技が行われており、日本でも全国各地で大会が開催されています。スピードや勝負の駆け
引きだけでなく、コースへの適応能力やパワーなど様々な要素が求められるので、トップランナーのトレーニングにも最適といわれています。

ボート競技の魅力…ボート競技の魅力は、「自分一人じゃない！」と感じるところだそうです。同じメンバーで何回も何回も積み重ねる練習の中で、ある時全員が
一つになる。一つの動きだけれども、一人で出せる動きじゃない。８人の動き・意図・呼吸の全てが揃った時初めて感じられるフィーリング、一体感は一度知ってし
まうとまた味わいたくなるそうです。チームで行われるボート競技。全員の力が一つになり、大きな力となった時に感じられる一体感を味わってみたいですね！

大会も無事終了し、６月２８日（日）に閉会式が行われ、
総合順位が確定しました。

第11回 南砺市民体育大会競技結果
野　球

ゲートボール

マレットゴルフ

陸上競技

陸上競技

サッカー

ペタンク

パークゴルフ

山　岳

卓　球

卓　球
（ラージボール）

テニス

ゴルフ

クレー射撃

ソフトボール

柔　道

ソフトテニス

バドミントン

剣　道

バスケットボール

ターゲット
バードゴルフ

バレーボール

ビーチボール

水　泳

相　撲

インディアカ

新体操

一　般

成年男子

中学男子

男子の部

女子の部

一般男子
一般女子
総　合

小学４年男子１００ｍ
小学５年男子１００ｍ
小学６年男子１００ｍ
中学男子１００ｍ
男子３０才未満１００ｍ
男子３０才代１００ｍ
男子４０才代１００ｍ
男子５０才以上１００ｍ
中学男子８００ｍ
小学男子１０００ｍ
中学男子３０００ｍ
４０才未満３０００ｍ
４０才以上３０００ｍ
小学男子４００R

中学男子４００R

一般男子４００R

中学男子走高跳
小学男子走幅跳
中学男子走幅跳
３０才未満  走幅跳
３０才以上  走幅跳
中学男子砲丸投
３０才未満  砲丸投
３０才以上  砲丸投
小学４年女子１００ｍ
小学５年女子１００ｍ
小学６年女子１００ｍ
中学女子１００ｍ
女子３０才未満１００ｍ
女子３０才以上１００ｍ
中学女子２００ｍ
小学女子１０００ｍ
中学女子１５００ｍ
女子一般１５００ｍ
小学女子４００R

中学女子４００R

一般女子４００R

中学女子  走高跳
小学女子  走幅跳
中学女子  走幅跳
一般女子  走幅跳
中学女子  砲丸投
一般女子  砲丸投
総　合

一　般

中学生

地域対抗

一　般

団体の部
一般男子
一般女子

一　般

小学4年生以下男子の部

5・6年男子の部

中学男子の部

中学男子団体
地域対抗戦男子の部

一般男子

３０代男子

４０代男子
５０代男子

６０代男子
小学4年生以下女子の部

小学5・6年女子の部

中学女子の部

中学女子団体
地域対抗戦女子の部
一般女子
３０代・４０代女子
５０代女子

ラージボール男子

ラージボール女子

一般男子
一般女子

団体の部

グロスの部
ネットの部

団体戦
個人戦・トラップ
個人戦・スキート

一般男子
壮年男子
中学女子

小学生３年生以下の部

小学生５年の部
小学生６年の部

中学男子団体
中学男子55kg級

中学男子66kg級
中学男子66kg級超

中学女子の部

小学生４年生以下男女

小学生高学年男子
小学生高学年女子
中学男子団体
中学男子個人
中学女子団体
中学女子個人
成年男女
一般男子
一般男子団体
一般女子
一般女子団体

中学男子団体
中学男子個人
中学男子ダブルス
中学女子団体
中学女子個人
中学女子ダブルス
一般男子

一般女子

小学生個人

中学生男子団体
中学男子個人

中学女子個人
一般団体

中学男子
中学女子
一般男子の部
一般女子の部

一般男子
一般女子

中学男子
中学女子
一般男子
一般女子
ママさん

男子Aクラス（１８才以上）
男子Bクラス（３０才以上）
男子Cクラス（４０才以上）
男子Dクラス（５０才以上）
男子Eクラス（６０才以上）
女子Bクラス（３０才以上）
女子Cクラス（４０才以上）
女子Dクラス（５０才以上）
女子Eクラス（６０才以上）

小学男子  自由形  ５０ｍ
小学男子  背泳ぎ  ５０ｍ
小学男子  バタフライ  ５０ｍ
小学男子  平泳ぎ  ５０ｍ
小学男子  個人メドレー  ２００ｍ
小学女子  個人メドレー  ２００ｍ
小学女子  自由形  ５０ｍ
小学女子  背泳ぎ  ５０ｍ
小学女子  バタフライ  ５０ｍ
小学女子  平泳ぎ  ５０ｍ
中学男子  個人メドレー  ２００ｍ
中学男子  自由形  １００ｍ
中学男子  自由形  ４００ｍ
中学男子  平泳ぎ  １００ｍ
中学男子  背泳ぎ  １００ｍ
中学男子  バタフライ  １００ｍ
中学女子  個人メドレー  ２００ｍ
中学女子  自由形  １００ｍ
中学女子  自由形  ４００ｍ
中学女子  平泳ぎ  １００ｍ
中学女子  背泳ぎ  １００ｍ
中学女子  バタフライ  １００ｍ
一般男子  自由形  ５０ｍ
一般男子  背泳ぎ  ５０ｍ
一般男子  自由形  ４００ｍ
一般男子  個人メドレー  ２００ｍ
一般男子（３０才以上） 自由形 ５０ｍ
一般男子（３０才以上） バタフライ ５０ｍ
一般男子（３０才以上）個人メドレー１００ｍ
一般男子（４０才以上） 自由形 ５０ｍ
一般男子（４０才以上） バタフライ ５０ｍ
一般男子（４０才以上） 平泳ぎ ５０ｍ
一般男子（６０才以上） 自由形 ５０m
一般女子（５０才以上） 自由形 ５０ｍ
一般女子（６０才以上） 自由形 ５０ｍ

学童の部（３年男子軽量級）
学童の部（４年男子軽量級40㎏未満）
学童の部（４年男子重量級40㎏以上）
学童の部（５年男子軽量級50㎏未満）
学童の部（５年男子重量級50㎏以上）
学童の部（６年男子軽量級60㎏未満）
学童の部（６年男子重量級60㎏以上）
学童の部（３年以下女子）
学童の部（４年女子）
学童の部（６年女子軽量級50㎏未満）
学童の部（中学生男子中
量級65㎏以上85ｋｇ未満）
学童の部（中学生女
子軽量級50ｋｇ未満）
学童の部（６年女子中量
級50㎏以上60㎏未満）

男女混合

個人戦総合

コマツNTC

福野マスターズ

城端中学校

福野B

福野G

野原　栄二（井波）
松井貴代美（井波）
井波地域

本田　想真（福光中部小）
吉田　敦哉（井口小）
高田　峻輔（ふくのジュニア）
利川　泰斗（吉江中）
定村　龍太（福光）
田畠　雅也（福光）
小森　正樹（福野）
加藤　秀夫（福野）
高田　道希（平中）
井口　長洋（福光ジュニア）
高田　道希（平中）
山﨑　崇史（城端）
稲塚　昌樹（城端）
辻　　光陽（ふくのジュニア）
岡本虎太郎
佐波涼太朗
高田　峻輔
岩崎　史矢（吉江中A）
溝口　　司
渡辺　大稀
利川　泰斗
向井　一弥（福光）
定村　龍太
本折　亮太
定村康太郎
中村　駿太（平中）
高田　峻輔（ふくのジュニア）
利川　泰斗（吉江中）
定村康太郎（福光）
堀　　真之（福光）
岩崎　史矢（吉江中）
向井　一弥（福光）
永生　真樹（福野）
五嶋　理子（ふくのジュニア）
山下　彩寿（福光陸上）
城宝陽菜子（ふくのジュニア）
吉井　　輝（吉江中）
吉江　千裕（福光）
細川　千春（城端）
吉井　　輝（吉江中）
湯浅　彩夢（福光ジュニア）
真井樹里愛（平中）
山本　佑紀（福光）
金谷　紗映（ふくのジュニア）
五嶋　理子
城宝陽菜子
古瀬　怜那
吉田　彩乃（福光中Ａ）
柄崎　真優
上坂　愛来
中島　望裕

山本　佑紀（城端）
吉江　千裕
高田　真衣
影近　三絵
山田歩有子（平中）
古瀬　怜那（ふくのジュニア）
荒井　優芽（平中）
岡村　陽乃（城端）
笹原夕莉奈（福野中）
山田　　和（井波）
福　光

福野地域

福野中学校

城端地域

城端野田A

城　端
馬場雄二郎（福光）
有川　敏江（城端）

成川　　彰（福光）

大谷　　颯（福光）

森田　真矢（吉江中）

吉江中学校
福　光

得能　将平（福光）

源通　卓也（福野）

村田　朋一（福光）
俵　　　康（福野）

石村　幸夫（城端）
正門　らく（福野）

石川ひなの（福光）

竹山　美菜（吉江中）

吉江中学校
福　光
西　　美優（福野）
村田美由紀（福光）
渡辺美由岐（福光）

桐木　行光（福光）

中山　佳美（城端）

福　野
福　光

福　光

岩崎　浩一（福光）
川合　誠智（福光）

福光
瀬川　敏雄（福光）
古池　正治（福光）

中　止
井波大風
井波中学校

堀　　雄樹（円城）

成瀬　　翔（円城）
庄田沙理奈（円城）

福野中学校
杉原龍之介（福野中）

大橋　聖輝（吉江中）
庄田　優真（城端中）

天池　彩乃（吉江中）

中島・保院（城端）

西川・嶋田（城端）
坂本（羽）・長谷川（城端）
福光中学校
尾山・水口（福光）
城端中学校
上田・大村（城端）
中川・梅木（福光）
中川・酒井（福光）
福　光
川合・石田（福光）
福　野

福野中学校
松村　怜偉（井口）
今井亮輔・泉田亮（福野）
井口中学校
前川　結香（井口）
東知里・北村友芽（井口）
福　野

福　野

篠原　一星（井波）

井波中学校
杉森　佑紀（井波中）

松川　瑞穂（井波中）
井　波

福光中学校
福野中学校
ＮＡＮＴＯ
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中谷　克喜（城端）
橋本真知子（城端）

吉江中学校
城端中学校
五箇山排球会（城端）
福光クラブ
福光クラブ

びーわん（福光）
びーわん（福光）
びーわん（福光）
ゼロスリー（井波）
こりゃ．なんと（井波）
美たみん（城端）
すくえあ（井波）
リリーズ（井波）
来夢（福光）

藤本　優生（福光中部）
藤本　優生（福光中部）
石井　岳人（福光中部）
伊藤　　潤（城端）
杉浦　柊哉（福光中部）
安達心乃花（城端）
西村　悠花（福野）
西村　悠花（福野）
宮本　紗寧（城端）
前寺　美郁（福光東部）
松田　　純（福野中）
髙桑　景寿（城端中）
石井　海人（福光中）
宮本　　樹（城端中）
小嵐　　亮（城端中）
松田　　純（福野中）
神田　愛夢（福光中）
坂中　萌華（城端中）
酒井　柚香（城端中）
板橋　結月（福光中）
神田　愛夢（福光中）
坂中　萌華（城端中）
杉浦　良佑（福光）
吉田　圭佑（城端）
田村　篤識（福野）
田村　篤識（福野）
吉田　圭佑（城端）
中村　康治（福野）
中村　康治（福野）
北島　秀人（福光）
谷村　正拓（城端）
吉田　貴宏（福光）
初田　　満（井波）
織田　春枝（福光）
三嶋　初枝（城端）

岩倉　拓希（井波小）
田居　早汰（福光東部小）
江川　優太（井波小）
小橋　有徳（井波小）
伊藤　一樹（井波小）
高田　遙心（福野小）
川口　大地（城端小）
田居　夢乃（福光東部小）
辻　　優愛（福光中部小）
山田　潤苗（福光ＳＣ）
井口　遥斗（吉江中）

辻　　美優（福光中）

谷田　優香（福光中）

きときとチーム

川合　未弥（吉江中）

城星クラブ

福光フォーティー

福野中学校

東太美（福光）

福野E

脇本　義雄（井波）
高戸きみ子（井波）
城端地域

辻　　光陽（ふくのジュニア）
森田　彰伍（城端）
佐波涼太朗（ふくのジュニア）
渡辺　大稀（吉江中）
北山　慎也（城端）
宮塚　健一（城端）
氏家　智伸（福野）
杉山　秀樹（井波）
山田　悠矢（井波中）
岡本虎太郎（ふくのジュニア）
長尾　大輝（城端中）
大村　貴則（福野）
増井　嘉成（井波）
安田　裕翔（福野小）
浦井優太朗
片山　吏稀
江田　光輝
長尾　大輝（城端中）
齋藤　俊介
小西　将太
西川　陽介
嶋田　裕樹（城端）
山下　孝之
宮塚　健一
北山　慎也
渡辺　大稀（吉江中）
吉田　敦哉（井口小）
中井　　椋（平中）
斎藤　和輝（福野）
浅田　和幸（井波）
上野　幸星（井波中）
定村　龍太（福光）
大西　正倫（福光）
吉尾　　彩（福光ジュニア）
前寺　美郁（福光東部小）
古瀬　怜那（ふくのジュニア）
柄崎　真優（福光中）
蟹谷安侑弥（福野）
島田美紀子（城端）
山田歩有子（平中）
城宝陽菜子（ふくのジュニア）
稲塚　麻衣（城端中）
和田　素子（城端）
鶴居　成美（福野小）
橘　  あぐり
笹原陽菜子
児玉菜々美
木戸　彩華（吉江中A）
吉井　　輝
鍋嶋　遥香
永森千祐季

島田美紀子（城端）
岡村　陽乃
細川　千春
和田　素子
澤田真弥子（城端中）
本田　明莉（福光中部小）
石黒　　葵（福光中）
蟹谷安侑弥（福野）
湯浅　華蓮（福光中）
高田　真衣（福光）
城　端

福光地域

井波中学校

福光地域

福光北山田F

福　光
藤井　和雄（福光）
川口みよ子（城端）

中嶋　俠真（福光）

米田　圭亜（福光）

片岸　　巧（吉江中）

福光中学校
福　野

井上　太貴（福光）

松坂　祐二（福光）

上坂　修二（福光）
堀池　誠治（福野）

金田　壮一（福野）
塚本　柚里（福光）

森田　真央（福光）

石川　　諒（福光中）

福光中学校
福　野
河合　美咲（福光）

吉田真須美（福光）

山田　正孝（福光）

才田　道子（福光）

井　波
福　野

井　波

荒井　義則（井波）
鈴木　健双（福野）

城　端
山本　利男（城端）
常本　春男（福光）

福光ソフトボールクラブ
吉江中学校

梧桐　詩生（円城）

春田　　快（城端）
水野　　神（円城）

城端中学校
花澤　青空（吉江中）

朝日　雄大（城端中）
杢野　公思（福野中）

森田　遥菜（吉江中）

幅田・脇本（城端）

片山・梅木（福野）
坂本（陽）・西野（城端）
城端中学校
廣田・前田（城端）
吉江中学校
菊川・大井（城端）
石崎・細木（福光）
舘・湯浅（福光）
福　野
齋藤・前崎（福野）
福　光

井口中学校
西田　健桐（福野）
谷中大樹・中村慶（利賀）
福野中学校
金光こころ（利賀）
梧桐愛月・澤田有伽（福野）
井　波

城　端

寺脇　　輝（井波）

福野中学校
水口　脩弥（井波中）

田中　真尋（井波中）
福　野

福野中学校
福光中学校
ＡＣＭＳ
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米澤　清志（城端）
山本　章美（城端）

平中学校
福野中学校
福野クラブ（福野）
城　端
福野クラブ

広瀬スポーツクラブ（福光）
スーパーミラクル（福光）

杉浦　柊哉（福光中部）
岩城幸太郎（福光中部）
野原　拓也（福光東部）
野原　拓也（福光東部）
野原　大輔（福光東部）
宮本　紗寧（城端）
湯浅　彩夢（福光中部）
天野りょう（福光東部）
中嶋　　碧（城端）
安達心乃花（城端）
宮本　　樹（城端中）
石井　海人（福光中）
髙桑　景寿（城端中）
石塚　巧真（福野中）
川北　雄大（吉江中）
川北　雄大（吉江中）
板橋　結月（福光中）
神田　麗羅（福光中）

神田　麗羅（福光中）
酒井　柚香（城端中）

増井　嘉成（井波）

増井　嘉成（井波）

五十嵐健太郎（城端）
五十嵐健太郎（城端）
大谷　康夫（福野）
谷村　正拓（城端）
下田　新一（福野）
中西　　実（城端）
大谷　康夫（福野）

波多美稚子（福光）

川平　遙仁（城端小）
道海　悠吾（福光中部小）
高田　瑛心（福野小）
酒井　優武（井波小）
三田　将輝（福光南部小）
滝　愛友夢（オープン参加）

きときとＣチーム

横川　　葵（井波中）

福光バッファローズ
砺波信用金庫
城端Rookies
井波オールエース

福野C
城　端
南山野（井波）
城　端

古島　勝弘（井波）
山下　昭子（城端）
福光地域

福岡　涼空（福光中部）
水口　和紀（福光東部）
井口　長洋（福光ジュニア）
西能　　司（福野中）
定村康太郎（福光）
山崎　　晃（福光）
吉江基枝朗（福光）
赤池　伸彦（福光）

藤本　優生（福光ジュニア）
石﨑　陽来（城端中）
山下　孝之（城端）
酒井　　明（福野）
西川　　光（井口小）
吉田　敦哉
山﨑　充眞
藤田　大輝
中村　駿太（平中）
中井　　椋
高田　道希
道端　崇行
柴田　太志（福野）
氏家　智伸
斎藤　和輝
斎藤　謙汰
西村　智希（吉江中）
佐波涼太朗（ふくのジュニア）
高坂　真智（福光中）
斎藤　謙汰（福野）
山崎　　晃（福光）
河原　志穏（井波中）
山﨑　崇史（城端）
利　　真人（井波）
谷山須弥子（福光ジュニア）
金谷　紗映（ふくのジュニア）
城岸美千花（利賀小）
木戸　彩華（吉江中）
岡村　陽乃（城端）
五嶋真優美（福野）
柄崎　真優（福光中）
杉下　愛華（井波小）
山下　知恵（城端中）
宮塚　春香（城端）
高輪　志穂（福光東部小）
前寺　美郁
中井　萌木
齋藤　天蘭
大道　清葉（城端中）
石村　琉那
河合眞祐子
山下　知恵

湯浅　未羽（福光中）
東　　優里（井口小）
永森千祐季（吉江中）
影近　三絵（福光）
窪田　梨乃（吉江中）
梅原由美子（福光）
福　野
井　波

城端地域
井波地域

福野地域
井波地域
福光石黒A

井　波
脇本　義雄（井波）
中村　明代（福光）

上埜　聡太（福野）
東　　快飛（福光）
高木　　遼（福野） 
西井　快成（福光）
反怖　昴生（福光中）
名村　武流（吉江中）
福野中学校
城　端
井　波
源通　朋己（福野）
石村　直人（城端）
林　　裕一（福光）
岩城　昌明（福光）
大橋　一人（福野）
得永　　明（福野）
河合　彦光（福光）
高瀬須美夫（福光）
才田　美結（福光）
大川　紗楽（福光）
吉井　　維（福光）
石﨑　温子（福光）
上坂　凌香（福光中）
細川永美香（吉江中）
福野中学校
井　波
才田　明乃（福光）

河合真由美（福光）

才田　和昭（福光）
越井　義勝（福光）
水口　一代（福光）
岩崎　祐子（井波）

福　光
井　波

福　野
城　端
倉谷　雄司（福光）
川原　三郎（福野）

福　野
山田　雅人
反怖　和雄（福光）

木地　美咲（円城）
河上　龍也（円城）

津田　陸斗（福野）
高野　　凌（福野）

溝口　也人（福野中）
梅基　翔心（福野中）
杢野　公思（福野中）
佐次　秀斗（吉江中）
石崎　陽大（福野中）

竹中・山本（城端）
石崎・永森（り）（福光）
常本・永森（れ）（福光）
宇野・高橋（福光）

城　端

福　光
城　端
福　光

石川　絢菜（井波）
松川　穂高（井波）
城端中学校
武田　将征（井波中） 
本谷　玲央（城端中）

福　光

前川　　修（城端）
前田いくえ（城端）

皆葎獅子保存会（城端）

ワープス（福野）

石井　岳人（福光中部）
松居　颯真（福光中部）
泉谷　優輔（福野）
二川　真優（福光東部）
松居　颯真（福光中部）
天野りょう（福光東部）
安達　桜子（城端）
安達　桜子（城端）

湯浅　彩夢（福光中部）
小嵐　　亮（城端中）
高橋　悠貴（吉江中）
西川　志築（城端中）
松田　飛鳥（福野中）
松田　飛鳥（福野中）
西川　志築（城端中）

中西　　実（城端）

星野　夢玖（福光中部小）
池田　創紀（井波小）
田中　　遼（井波小）
片山　月碧（井波小）

きときとＢチーム

◎総合点数表
地　域
総合点数
総合順位

福　野
51
2

福　光
53.5
1

城端、平、上平
33.5
3

井波、井口、利賀
31
4

城端１８名、福野７名、福光８名にて各地域に２点づつ加算

中心会期
６月２１日（日）～２８日（日）
６月２１日（日）福光屋内グラウンドで開会式が開催されました。

競技種目 競技種別 優　勝 2　位 3　位 競技種目 競技種別 優　勝 2　位 3　位

競技種目 競技種別 優　勝 2　位 3　位 競技種目 競技種別 優　勝 2　位 3　位

開催！
第11回

次　勝　福野地域
参　勝　城端・平・上平地域

総合優勝

福光地域
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編 集 後 記
　今年度の編集
は、少し遅めに
スタートしまし

たが、各委員が忌憚のない意見を出し合い有意
義なものにしようと進めています。
　今回は市民体育大会の結果を多く載せようと
編集しました。もう少し写真を取り入れたかっ
たのですが入りきらず残念でした。次回はもっ
と写真を載せたいと思いますので、皆様の写真
の提供をお待ちしています。
　東京オリンピックもあと５年となり体協もト
ップアスリート事業を展開しています。ぜひ南
砺市からオリンピック選手を出したいですね。
　　　　　　　　　　　　　　　　  （Ｔ・Ｓ）

　競技力強化事業として昨年から始まった、「ＮＡＮＴＯから世界
へ！」ジュニアアスリート育成事業を、今年度も第２期生を募集し実
施することとなりました。
　５月９日（土）に行われた開講式では、第２期生となる２１名の小
学５・６年生の皆さんが、一人ずつこれから事業へ参加する意気込
みを発表してくれました。

　現在、月２回片岡先生によるコーディネーショントレーニングを中心に、スポ
ーツとケガについて、スポーツ栄養についてなどを学んでいます。トップアスリー
トを目指し、事業の中ではまずあいさつや返事が大きな声で出来ることを、約
束事としています。全１６回行われるプログラムの中で、２期生の皆さんがどん
な成長をみせてくれるのかとても楽しみです。

2015 in なんと

　スポーツや運動に親しむきっかけとしてチャレンジデーを開
催しています。市体協では、市内全域から参加することができ
るイベントとして「なんとチャレンジウオーク」を開催しまし
た。今年は、桜が池を一周し、周辺
の自然に触れながら新たな発見を
しました。
　来年も自然コースを選び、南砺
市の良いところを発見したいと思
います。

第11回
市民ボート大会

ジュニアアスリート育成事業ジュニアアスリート育成事業

　南砺市スポーツ少年団
入団式が４月５日（日）、
福野体育館で開催され、
730名が入団してくれまし
た。
　永山惠スポーツ少年団

新本部長が開会のあいさつをし、来賓の田中市長をはじ
め、田中小学校長会長が祝辞を述べられました。各支部を
代表して元気いっぱい、誓いの言葉を述べてくれました。

　６月２８日（日）、小雨の中、一般の部２９
クルーと上平地域１２クルーが参加して、
第１１回市民ボート大会「桂湖レガッタ」が
盛大に開催されました。
　肌寒い気候にも負けず、選手の力一杯

の力漕が見られ、観客からは選手に大きな声援がおくられていました。
　普段体験できないボート競技に悪戦苦闘しているクルーもありまし
たが、怪我人も無く、予定どおりに大会を終えることができました。
　上平地域に前泊までして応援に駆けつけ、裏方の役員に撤してくだ
さった、富山国際大学ボート部を始めとする多くのスタッフに感謝して
おります。　　　　　　　　　　　　　　 桂湖レガッタ実行委員会

スポーツ少年団入団式スポーツ少年団入団式スポーツ少年団入団式

第27回

開催：平成27年8月23日（日）午前8時30分～
会場：たいらクロスカントリー場

「桂湖レガッタ」開催

　入団式後には各会場にわかれ、競技別交流大会が開催
され、合同練習会や練習試合が行われました。交流会がで
きない団は支部別にわかれ、ドッジビーを行いました。
　スポーツの楽しさ、悔しさなど充分楽しんでくださいね。
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