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富山県立中央病院整形外科部長・日本スポーツ協会

公認スポーツドクター丸箸兆延(まるはし よしのぶ)

先生から「スポーツのケガ予防」についての講習会を

11月19日(土)福野体育館会議室にて開催しました。

その中で、トレーニングは時聞を忘れるほど楽しい時間だと言っておられました。なかなかそんな風に考えること

はできませんが、日々、先生もトレーニングを行っておられるそうです。トレーニングを行う意味を理解することが

非常に大事であり、ただ屈伸するだけではなしこれはどんな意味があって屈伸しなくてはいけないのか、ちゃんと

理解する必要があると言われました。ぞうすると、トレーニングは楽しい時間だと思えて来るはずです。みなさんも

これは何のためのトレーニングなのか、少し調べてみてはいかがですか?

南砺市体育協会強化事業

fアスリートの前I~-人の女性であることl
女子アスリー卜のコンディショニングと栄養

fビジョントレーニンタj教わる!
ピジョントレーニングとは?聞いたことが

ないトレーニングですよね。ジュニアスポーツコンサルテイ

ング湯浅千鶴先生をお招きし、 3

月6日(日)福野体育館会議室に

おいて、女子アスリートのコン

デイショニングと栄養についての

講習会を開催しました。

女子アスリートには貧血などの病気などに悩まされながら

競技を行っている選手もたくさんいます。うまく付き合って

いくためにどうしたらよいのか、食事についてもどのような

ものをより多く取り入れていけば良いのか、色々と教えてい

ただくことができました。男性指導者も多く参加して今後の

指導にも役立てていただけたらと思います。

このトレーニングは欧米で約80年の歴史が

あり、学習障害や注意結核多動性障害の子ど

もたちの改善・克服からプロスポーツ選手の

パフォーマンス向上に至るまで、多くの人た

ちに用いられています。眼を最大限に活用す

るために、眼の「感覚」を磨くトレーニング

方法です。ス

ポーツ選手に

はかかせない

トレーニング

なのです。

庁 帽 3年鹿

写 富山県スポーツフzスタ よ
地場対抗留円表彰

【地層対抗部門総合甫砺市 3位!】

令和4年3月16日(水)県民

会館にて表彰式が執り行われま

した。会長才川昌ー が出席し、

賞状及び盾を頂きました。

『富山県スポーツフzスタ地域対抗部門J
この成績は県民体育大会2部一般の部(南砺市

4位)、中学の部(甫砺市4位)、県民スポレク祭(南

砺市3位)の麓合成績により順位が決定します。

12月 12日にわくわく運動教室に参加している子どもたち

と富山大学の学生きんでクリスマス運動教室が旅川体育館で

開催されました。いろんな運動ゲームを

富山大学の学生さんが考え、園児の子ど

もたちは学生きんに手伝ってもらいなが

ら一緒に対聴したり、小学生の子どもた

ちは負けないように戦っていました。

第18固i事砺市民体育大会司開催のお知らせP‘Ml，T6月19日(日)-6月26日(日)
新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行いながら開催

する予定です。競技によっては中止になる場合もあります。
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スポーツ少年団に聞してのお問合せ肱 ま
申込まれる支部にて芭置いいたします。 れ
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-福野支部-…“福野体育館(ふくのスポーツクラフ}TEL 22・1115

・福光支部・・H ・H ・福光体育館(福光スポーツクラブ) TEL 52・2831

・械繍支部・・H ・H ・-線南E内クラワツド〈クラフJoy) TEL 62・2701

・井波支自g・u ・-…・持波社会体育館(アイウエーブ) TEL 82-5026 

・五血lJ~部・・ーたし，"\5スポーツクラブ TEL66・呂田O

五血幻スポーツクヲブ TEL 67-3650 

BR令租4年度から利賀支部の募集はありません.
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事務局/甫砺市苗島4開O体育協会内 TEL22-23淘 FfV(22-，辺国

スポーツ安全保険に加入しませんか?
スポーツ活動の普及に伴いケガも増加してきています。万一の事故のために加入をお勧めしま言。

・対 象 団体・グループ活動中の事故/往復中の事故 4名以上の団体・グループ
.保険料 [子ども(中学生以下)】 ・スポーツ活動(文化活動・ポラシテイコヨ活動・地壇活動)..............….800円
(一人あたりの ・区分の補償となる団体活動に加え、個人活動包対象…・・・ H ・H ・...・ H ・..1.4日円

年掛[大 人(高校生以上)】 ・スポーツ活動(指導・審判を吉む)64嵩以下.~ ..・ H ・.. ~ .・ H ・....・ H ・......1.850円
-スポーツ活動(指導・審判を含む)65歳以上…，...・ H ・-…・… H ・H ・-… 1，200円
.区分の補償となる団体活動に加え、個人活動缶対車(WEB加入限定)

l襲撃l

64歳以下…………………..4，850円
65歳以上…，...・ H ・-門 H ・H ・....・ H ・.5，000円

.文化活動、ポラツティア活動、地域活動、準備・片付け・5臼震・団体員の送迎
...・H ・-……・・ 800円

I全年齢1・危険度の高いスポーツ(指導・審判在含む)...・ H ・.....・ H ・.....・ H ・..… 11，000円

I]]I;主ヨ (公財}スポーツ安全協会富山県支部 TEL(076) 429-1230 
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小 学 5・6年生の

「ゴールデン・エイジ」とよぷ一番大切

な時期は、スポ」ツ遣手としての基礎を

築くためにとても重要な時期だといわれ

ています。発達段階に応じたトレーニン

グ方法を専門のスポーツトレーナーに学
びませんか。よりよいトレーエング方法
を習得し、運動曲力やパフオ]マンスの

向上を高めましょう。

甫砺市内の
小学3、4年
生 l運動嫌い

の子どもた

ち、何か運動
したいけどガッツリはやり

た〈ないけど何かしたい!

と思っている子どもたちぜ
ひ参加しませんか。毎月 1
-2回程度の教室です。楽

しく運動しましょう。

年少から年長までそれぞれの

学年で親子却組、小学1・2年

生却名を募集します。幼肥期に

身につけたい運動スキルの入っ
た親子で楽しむ運動遊びを提案

します。富山大学人開発達科学

部講師をお招きし、大学のお兄

さんやお姉さんも加わり、親子
で一緒に身体を動かし、わくわ

くする時聞を過ごしませんか?

; 固回固固 1胡頃尉オ刺リ刈山フリタも凶お ! 側叩3牢特轍伽恥度即蹴臥低払孟、個和コロナM ルスで吋大鳩会前叩に削凶tは主附問多知致伽で拘の吋施一

き一! わりました。様#な感動 れた東京大会、 0コロナ対策や人権問題での北京大会のオリンピヲタが開催
を与えてくれたしスポ- されました。特に北京大会ではドーピング問題、鎌技規定や判定に多くの限 :

ツのカや、可飽性は無限だと思いました，夏季オリンピッ 11が取りざたされた大会でした。その中で4年間の努力を最大に見せてくれ :

:クの良きもあれば、冬季オリンピヲクの良きもある。特に l感動を与えてくれた選手に勝者、敗者に関係なく敬意でいっぱいです。

:クロスカントリー灘誌で爾砺市、富山市から日本代表で出 l 多くの子供たちにも、夢と希望を与えてくれました。この子供たちの中か :
;場した遣手、全中、インタ】ハイ、イン方レ大会で声をか |ら近い将来オリンピアが誕生するでし主う。この素晴らしいスポ】ツの祭典 i
i らして応援したのを誇らししそして僚かしくJ思いました。 を大人達が権力や欲望に利用することは、あってはなりません。
; 4&jE後はイタリア、又日本代表として活思してくれること ! 私たちスポーツに携わる一員として、健全で夢と希望、そして明るく活力
:を期待しています。ともあれ楽しいオリンピフクでした。 :ある地域になるよう、微力ではありますが貢献できればと恩います固
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