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【一般表彰】

【特別表彰】

【功労表彰】

　令和７年度南砺市スポーツ協会
評議員会(総会)を４月24日（木）
福光中央会館５階にて開催しま
した。才川会長挨拶の後、議事
の進行にあたり、野球協会会長
の嶋信一評議員を議長に選出し
ました。先ず令和６年度事業報
告・収支決算報告が上程され、
賛成多数で承認されました。そ

の後、臨時理事会開催のため休憩に入りました。再開後会長・副
会長の選任について報告があり、前年度に引続き、会長に才川
昌一氏、副会長に舘英二氏・山田清志氏・原雄二氏・川原昌彦
氏を選任することとして全員一致で承認されました。
　中学校部活動の拠点校化及び地域展開について、また児童・生
徒のスポーツ環境対策など、重要課題が山積する状況下、現体制
を維持し、しっかりと取り組んで行くとの力強い方針が発せられま
した。
　その後、令和７年度事業計画及び予算案についても賛成多数に
て承認されました。議事終了後は市議会議長、教育長より祝辞を
いただき滞りなく総会を
終了いたしました。
　なお、７・８年度の評
議員・理事の名簿及び
部会の所属については
表記の通りです。任期の
２年間よろしくお願いい
たします。

評議員名簿令和７･８年度
氏　　名 所　　属 団体役職

三橋　　樹
水口　　賢
山瀬　悦朗
岩倉　　守
渡辺　秀一
井渕　信雄
岩腰　　肇
荒岡　信次
山﨑　信浩
藤原　　洋
森田　　猛
中川　　宏
南　　眞司
竹田　秀人
中段　晴伸
近川　利行
高瀬須美夫
嶋　　信一
石崎　恵嗣
西　賢一郎
山道　久功
寺井　正次
水口　秀治
吉田　秀昭
谷口　和尋
堀　　桂子
石﨑　和三
塚本　昭雄
武田　慎一
背戸川義之
武田　慎一
牧　　　孝
木村　健二
山本　一信
寺田　政信
中嶋　政雄

副 会 長
会 長
副 会 長
会 長
会 長
会 長
副 会 長
理 事 長
会 長
会 長
会 長
会 長
会 長
会 長
会 長
会 長
会 長
会 長
事 務 局
会 長
事 務 局 長
会 長
会 長
会 長
会 長
事 務 局 長
会 長
会 長
会 長
会 長
会 長
会 長
会 長
理 事 長
主任指導員
評 議 員

スポーツ推進委員協議会
中学校体育連盟
城端地域体育協会
福野地域体育協会
福光スポーツ体育協会
平地域スポーツ協会
利賀スポーツ協会
井口スポーツ体育協会
上平地域体育協会
陸上競技協会
水泳協会
サッカー協会
テニス協会
バレーボール協会
バスケットボール協会
ソフトテニス協会
卓球協会
野球協会
相撲連盟
柔道会
ソフトボール協会
バドミントン協会
ライフル射撃協会
剣道協会
山岳協会
なぎなた連盟
ゴルフ協会
スキー協会
ゲートボール協会
ビーチボール協会
綱引協会
マレットゴルフ協会
ペタンク協会
ターゲットバードゴルフ協会
パークゴルフ協会
クレー射撃協会

（新）
（新）
（新）
（新）
（新）
（新）
（新）

（新）
（新）
（新）

（新）

（新）

（新）
（新）
（新）

（新）

（新）

理事・専門部会組織名簿

総務部・　
　　広報部

競技強化部

普及指導部

部　長

副部長

部　長

副部長

部　長

副部長

部　員
舘　 英二

（福光スポーツ体協）

山田　清志
（野球協会）

原　　雄二
（サッカー協会）

川原　昌彦
（バドミントン協会）

伊東　　宏
( 柔道会 )

山﨑　恵次
(バスケットボール協会)

野原　一司（新）
岩瀬　正彦（新）
宮塚　　功
松﨑　光雄　
湯浅　　武

利賀スポーツ体協
陸上競技協会
綱引協会
パークゴルフ協会
ゲートボール協会
井口スポーツ体協
ゴルフ協会
テニス協会
ソフトボール協会
スキー協会
スポーツ少年団
卓球協会
水泳協会
ソフトテニス協会
ペタンク協会

北村　修一
久恵　龍三
山下　　透（新）
田中　一昭（新）
川森　純一（新）
永山　　惠
河合　彦光
石川　篤史
片山　雅仁（新）
中谷　正一（新）

第62回全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会
エアライフル女子立射60発競技第７位西東 咲葵

さいとう　さき

山田 愛弓
やまだ　あゆみ

南砺福野高校

南砺福野高校

氏　名 学校名 功　績

第78回国民スポーツ大会ライフル射撃競技
ビームライフル少年女子立射60発競技５位

･ねんりんぴっくはばたけ鳥取2024ラージボール卓球競技団体優勝
･ラージボール卓球競技役員及び、選手育成に尽力才田 和昭

さいだ　かずあき

氏　名 功　績

･福野地域体育協会　理事長
･福野地域体育協会　副会長
･福野地域体育協会　会長

ラージボール卓球競技役員及び、選手育成に尽力

氏　名 功　績

西 賢一郎
にし　けんいちろう

･南砺市ペタンク協会　理事
･南砺市ペタンク協会　副会長
･南砺市ペタンク協会　会長

中井 啓光
なかい　けいみつ

才田 道子
さいだ　みちこ

南砺市ペタンク協会役員理事として後進の指導に尽力西村 行吉
にしむら　ゆきよし

ラージボール卓球競技役員及び、選手育成に尽力村上 　忠
むらかみ　ただし

･南砺市体育協会　理事
･南砺市スキー協会　会長田中 廣志

たなか　ひろし

令和７･８年度
部会名 部長・副部長

第54号
令和７年7月25日
南砺市スポーツ協会



競技種目 競技種別 会　場 １　位 ２　位 ３　位 ３　位

中心会期　6月21日（土）～29日（日）

第21回

競技結果

南砺市民
スポーツ大会

　第 21 回大会より「南砺市民体育大会」から「南砺市民スポーツ大会」と名
称が変更になりました。スポーツ基本法の一部が改正されましたので変更とな
りました。
●改正概要 (抜粋 )●
　１．スポーツは人種、性別、年齢、障がいの有無にかかわらず、全ての市民
　　　が親しむことができるようにすること。
　２．スポーツを通じて地域振興や健康で活力に満ちた社会の実現を図ること。
　３．スポーツと文化芸術との連携が感動と希望をもたらし、創造性を育む。

野　球 一　般
マスターズ

城南スタジアム、
福光総合グラウンド

福光バッファローズ
福野マスターズ

城星クラブ
城端オアシス

ソフトボール 市民スポーツ部門
壮年

南友会
井波大風

井波大風 南砺市民病院井波中学校グラウンド

相　撲

小学１年男子の部
小学２年以下男子の部
小学３・４年男子40㎏以上の部
小学２年以下女子の部
小学３・４年女子35㎏未満の部
小学５年女子45㎏未満の部
中学年男子65㎏以上85㎏未満
一般男子85㎏未満

久保　琉翔（福光東部小）
且見　光遇（福光中部小）
小橋　紋登(井波小)
常本　結月(福光南部小)
常本　望結(福光南部小)
髙道　碧彩(福光中部小)
髙道健太郎（福光中）
田居　早汰(福光)

髙道　登和（福光中部小）
得地　冬來(福光東部小)

松本　唯花(福光南部小)福光東部小学校体育館

陸上競技

小学3・４年男子１００ｍ
小学５年男子１００ｍ
小学６年男子１００ｍ
小学3・4男子１０００ｍ
小学5・6男子１０００ｍ
小学男子80ｍＨ
小学男子走高跳
小学男子走幅跳
小学男子ジャベリックボール投
小学3・４年女子１００ｍ
小学５年女子１００ｍ
小学６年女子１００ｍ
小学3・4女子１０００ｍ
小学5・6女子１０００ｍ
小学女子80ｍＨ
小学女子走高跳
小学女子走幅跳
小学女子ジャベリックボール投

小学男女混合　４×1００ｍリレー

中学1年男子１００ｍ
中学２年男子１００ｍ
中学３年男子１００ｍ
中学男子３０００ｍ

中学男子　４×1００リレー

中学男子走幅跳
中学男子砲丸投（5.00㎏）
中学1年女子１００ｍ
中学２年女子１００ｍ
中学３年女子１００ｍ
中学女子１５００ｍ

中学女子　４×1００リレー

中学女子　走幅跳
中学女子　砲丸投（2.721㎏）
男子３０歳未満１００ｍ
男子３０歳台１００ｍ
男子４０歳台１００ｍ
男子５０歳以上１００ｍ
男子４０歳未満３０００ｍ
男子４０歳以上３０００ｍ

一般男子　４×1００リレー

一般男子　走幅跳
一般男子　砲丸投（5.00㎏）
女子３０歳未満１００ｍ
女子３０歳以上１００ｍ
女子一般１５００ｍ

一般女子　４×1００リレー

一般女子　走幅跳

山﨑　日翔（城端AXC）
堀池　康介（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
横川　直哉（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
沼田　丈慈（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
下野　遥斗（Ｆ.Ｊｅｔｚ）
角能　春輝（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
コウイ快雄（福野小）
横川　直哉（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
堀　　大雅（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
中島　亜優（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
高見　花暖(城端AXC）
堀　　綾望（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
大谷　咲空（福野小）
荒井さく那（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
片岸　心虹（ふくみつAC）
森井　瀬夏（ふくみつAC）
堀　　綾望（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
堀　　心愛（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
Ｆ．Ｊｅｔｚ-A
堀池　康介
横川　直哉
堀　　綾望
堀　　心愛
笠原　和樹（井波中）
池田　壮汰（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
佐藤　悠莉（城端中）
中田　蒼空（平中）
Ｆ．Ｊｅｔｚ
石田　涼晟
田辺　　輝
長谷川　諒
池田　壮汰
佐藤　悠莉（城端中）
中嶋　　蓮（井波中）
裏田　凛子（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
板橋佳志乃（井波中）
石崎　藍琉（福光中）
高木　遥愛（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
Ｆ．Ｊｅｔｚ-A
裏田　凛子
谷本　莉桜
直井　そら
得永莉未依
石崎　藍琉（福光中）
林　　思彤（井波中）
横川　　悟（井波）
本折　亮太（福光）
小原　博和（城端）
堀　　信幸（福野）
髙野嵐太郎（福光）
大浦　晴貴（城端）
がんばれ井波
莉　　直樹
高木　真央
野村　左京
横川　　悟
本折　亮太（福光）
林　　佑馬（福野）
野原　詩織（井波）
島田美紀子（城端）
上田　未樹（福野）
南砺市民病院丸山邸
板谷　優海
野原　詩織
細川　美和
藤井みのり
藤井みのり（井波）

森井　颯大（ふくみつAC）
下野　遥斗（Ｆ.Ｊｅｔｚ）
細川　陽介（五箇山スキー）
坂本　遥暉（五箇山スキー）
中島　大翔（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
中島　大翔（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
中島　大翔（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
上田　煌介（城端AXC）
横川　直哉（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
湯浅　　楓（福光南部小）
森井　瀬夏（ふくみつAC）
荒井さく那（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
中島　亜優（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
高見　花暖(城端AXC）
森井　瀬夏（ふくみつAC）
長森　　楓（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
堀　　心愛（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
土倉　和香（ふくみつAC）
ふくみつAC-A
中田　浩翔
山本　　昊
森井　瀬夏
片岸　心虹
安田　侑生（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
田辺　　輝（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
森田　悠介（吉江中）
高田　大靖（平中）
城端中A
浅野　千聖
中窪　凛生
石田　　祥
佐藤　悠莉
浅野　千聖（城端中）
峠　　陽貴（ふくみつAC）
中坪　花菜（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
水野　莉那（井波中）
山下ほたる（福光中）
上野　朱里（井波中）
福光中学校
石崎　藍琉
山下ほたる
高土居涼乃
錦戸　心環
水野　莉那（井波中）
山本　歩実（平中)
北村　颯士（福光）

利　　直樹（井波）

山﨑　崇史（城端）
田中　正康（井波）
城端
斎藤　俊介
山下　孝之
大浦　晴貴
小原　博和
利　　直樹（井波）
横川　　悟（井波）
板谷　優海(井波）
細川　美和（井波）
細川　美和（井波）

藤田　赳仁（城端AXC）
米田渉太朗（ふくみつAC）
山本　　昊（ふくみつAC）
山﨑　日翔（城端AXC）
細川　陽介（五箇山スキー）
善本　峻太（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
角能　春輝（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
山田　基裕（城端小）
上田　煌介（城端AXC）
大谷　咲空（福野小）
西田あかり（ふくみつAC）
堀　　心愛（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
澤田　佳歩（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
池田　希生（城端AXC）
嶋田　梨花（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
長森　　梓（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
西田あかり（ふくみつAC）
池田　希生（城端AXC）
Ｆ．Ｊｅｔｚ-C
中島　亜優
荒井さく那
中島　大翔
善本　峻太
長谷川　諒（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
石田　涼晟（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
松井　照尭（井波中）
藤田　明人（平中）
吉江中学校A
髙野　　隼
金山　颯希
山田　　蒼
森田　悠介
松井　照尭(井波中)
中窪　凛生（城端中）
山本　おと（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
谷本　莉桜（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
直井　そら（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
井口　紗希（吉江中）
井波中学校B
野原　希花
板橋佳志乃
林　　思彤
水野　莉那
板橋佳志乃（井波中）
永生日菜乃（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
斎藤　俊介（城端）

刑部　正人（井波）

山下　孝之（城端）
丸山　　仁（井波）
南砺市民病院丸山邸
刑部　正人
丸山　　仁
益成　湧太
中元　　貴
丸山　　仁（井波）
野村　左京（井波）

藤井みのり（井波）

小矢部陸上競技場

ソフトテニス

小学生４年生以下男女の部
小学生高学年男子の部
小学生高学年女子の部
中学男子団体
中学男子の部
中学女子団体
中学女子の部
一般男子の部
一般女子の部
シニア女子の部

水口・山口（城端）
久保・守田（打つ虫）
柏川・西村（福野）
福野中学校
鈴木・山本（福野中）
城端中学校
岡田・林（城端中）
徳川・本島（福光）
竹中・大井（福光）
河合・片山（福野）

稻場・細川（城端）

寺島・田村（城端）
城端中学校
中道・勇﨑（城端中）
福光中学校
樋口・細川（城端中）
舘・守越（福光）
片山・和泉（福野）
藤本・徳川（福野）

小林・浅村（城端）

寺島・石川(城端)
福光中学校
宮西・高山（福野中）
福野中学校
田邉・内田（城端中）
中田・片山（福野）

池田・道海（城端）

上田・田辺(城端)

稻場・石村（城端中）

伊藤・森（福光中）
梅木・片山(福野)

福光屋内グラウンド

最近競技人口の減少が見られ競技団体の維持が問題となっています。地元のスポーツ競技会員によるゲートボールの交流会の開催を実施した所、
多数の競技者の参加を頂き大変好評をいただきました。なごやかに交流を深め、今後この様な交流会を続けて行きたいと思います。

一口コラム
①2



競技種目 競技種別 会　場 １　位 ２　位 ３　位 ３　位
ターゲット
バードゴルフ

一般男子
一般女子

前田　久夫
山本　章美

岩田　順一
岩村　鈴子

中島　　翼
細川　京子

城南ターゲット
バードゴルフ場

マレットゴルフ 一般男子
一般女子

中嶋　清志
高戸きみ子

藤川　四郎
中嶋　幸子

牧　　　孝
松井貴代美井波向野マレットゴルフ場

ゲートボール 男子の部
女子の部

福野B
福野mix

福野D
福野フレンドすぱーく福野

卓　球

小学４年生以下男子の部
小学５・６年男子の部
中学生男子の部
一般・30歳以上男子の部
６０歳以上男子の部
小学４年生以下女子の部
小学５・６年女子の部
中学生女子の部
ラージボール男子の部
ラージボール女子の部

松坂　凌空（福光スポ少）
沢井　　湊（ＳＴライトニング）
有元　一期（ＳＴライトニング）
得能　将平（福光卓友会）
俵　　　康（福野）
渡辺あいく(福光スポ少)
本多　千桜(福光スポ少)
林　　裕悠（吉江中）
才田　和昭（福光卓愛会）
渡辺美由岐（福光卓友会）

高橋孝太朗（福光スポ少）
荒井　奏人（ＳＴライトニング）
高野那由多（ＳＴライトニング）
松坂　祐二（福光卓友会）
石村　幸夫（福光卓友会）
得能　咲南（ＳＴライトニング）
樋口　弥奈（ＳＴライトニング）
長谷川茉穂（吉江中）
桐木　行光（福光卓愛会）
岩崎　祐子（井波）

重原　航琉（STライトニング）
長澤　理久（福光スポ少）
嶋﨑　隼大（福光中）
村田　朋一（福光卓友会）
田中　清憲（福野）
浅野菜 子々(ＳＴライトニング)
吉田希乃花（福光スポ少）
南部　　心（福野中）
越井　義勝（福光卓愛会）

河野　永和（福野スポ少）
湯浅　奏志（ＳＴライトニング）
井上　太貴（福光卓友会）

西田あかり(福光スポ少)
得能　莉恋（吉江中）
常本　剛弘（福光卓愛会）

福光体育館

ゴルフ トナミロイヤルゴルフ倶楽部
団体の部
グロスの部
ネットの部

井波地域
荒井　義則
南部　健治

福光地域
角谷　匡隆
尾山　裕和

城端地域
吉田　　寛
岡部　　衛

クレー射撃 南砺市クレー射撃場
団体の部
個人の部・スキート
個人の部・トラップ

福光
本田　貴裕
大西　正師

福野
常本　春男
菅原　拓哉

井口・城端
反怖　和男
高坂　明男

ペタンク 男女混合 旅川グラウンド 城端北部 山田Ｃ 東太美

山　岳 一般 奥獅子吼山 城端、福野、福光
ビーチボール 50歳以上女子の部 井波社会体育館 リリーズ 広瀬スポーツ スクエア

バスケットボール 中学男子
中学女子 吉江中学校体育館 吉江中学校

福野・井波中学校
福野中学校
福光中学校

テニス 一般男子
一般女子 福光屋内グラウンド 長田　賢昭

二川ともえ
松村　雄一
西村千佳子

柔　道

小学１・２年生の部
小学４・５年生の部
小学６年生の部
中学男子の部
中学女子の部

福野中学校柔道場

宮本　悠希（福野）
梧桐歌音奏（福野）
新井　結絢（福野）
高島　加衣（福野中）
小森　天羽(福野中)

高田知沙希（城端）
櫻井　弾歩（福野）
小森　天寿（福野）
長橋　孝樹（吉江中） 金谷　隼（福野中） 庄田　晟梧（城端中）

バドミントン

中学男子シングルス
中学男子ダブルス
中学女子シングルス
中学女子ダブルス
一般男子シングルス
一般男子ダブルス
30歳以上男子シングルス
30歳以上男子ダブルス
50歳以上男子シングルス
50歳以上男子ダブルス
一般混合ダブルス
100歳以上混合ダブルス
30歳以上女子ダブルス

福野体育館

山田　翔暉（InokuchiBS）
北村遼生・山田翔暉（InokuchiBS）
野崎　優月（InokuchiBS）
野崎優月・津田心透（InokuchiBS）
坂井　雄介(福野クラブ)
米能孝・坂井雄介(福野クラブ)
小林　孝臣(井口クラブ)
吉田哲也・柳田和文(井口ジュニア）
吉田　哲也(井口ジュニア)
今井一雄・恒川誠(井口クラブ）
倉谷貴之・高田彩那(福光クラブ)
今井一雄・山田奈美(井口クラブ）
高田彩那・山田奈美(福光クラブ・井口クラブ）

北島　遼生（InokuchiBS）
鈴木盛太・丹羽鉄平（InokuchiBS）
坂次由宇梨（InokuchiBS）
鉢蠟ひかり・酒井弥優（平中）
米　　能孝(福野クラブ)
中道隆太・今井隆志(ゆみこの会)
金道　真一(井口ジュニア)
小林孝臣・松山善昭(井口クラブ・福光クラブ)
川原　昌彦(福光クラブ)

新田優二・新田貴子(フレームショット)
恒川誠・前田さや香(井口クラブ）
齋藤仁美・仲筋小百合(福光クラブ)

バレーボール
中学男子
中学女子
ママさんの部

吉江中学校
吉江バレーボール教室
福光クラブ

平中学校
井波中学校
オール南砺

福野中学校
福野中学校井波社会体育館

剣　道

小学４年生以下個人
小学5・6年生個人
中学男子団体
中学男子個人
中学女子個人
一般団体

藤井　花南（井波）
髙田　　武（井波）
井波中学校
髙畠　吉生（井波中）
宮島　愛心（福野中）
井波

篠原　惟織（井波）
髙畠　和花（井波）
城端中学校
坂上　陽歩（城端中）
齋藤　舞子（福野中）
福野

高田　　樹（井波）
株田　将馬（晴武館）

小西　夢翔（井波中）
髙瀬　綾香（福野中）

桒村　隆都（井波）
小森創一朗（福野）

武部　　航（井波中）
城端中学校体育館

パークゴルフ 男子の部
女子の部 IOX－AROSAパークゴルフ場にて開催予定です。

※水泳競技は今年度のみ中止です。

一口コラム
②

熱中症・・・ここ数年気温の異常な上昇により、毎日のように耳にする言葉である。特に運動による体の変化に注意が必要とされる。気温と湿度に
より20～30分の運動で体の内部体温が4度上昇し身体が悲鳴を上げる。十分な休息・水分補給・睡眠を取り楽しく運動しましょう。 3
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　本年度より総務部会と広報部会
が合併いたしまして総務・広報部会となり、部員も部長
含めて総員７名で活動していきますのでよろしくお願い
いたします。　
　さて、今後の地域体育協会のあり方についてですが、
現在は井波地域を除く７地域において各協会が独自のス
ポーツ行事を執り行っています。本年度からは他の競技
団体と同じく評議員の選出と理事の候補をお願いし、来
年度からは予算においても各競技団体と同様の対応をお
願いすることになります。
　人口減少の最中、スポーツ振興をする上で各協会が大
変な努力をしておられます。ここで今一度、地域住民の
皆様がスポーツ離れをしないように、スポーツを出来る
環境作りのため、各協会が各競技団体と協力してこれか
らの協会運営をしていただきますようお願いたします。

E.T記

　今年も梅雨入りは例年と変わらず６月の初めでし
たが、北陸地方は空梅雨とも思えるほどの空模様
で、近年の温暖化の影響のせいか中旬には30℃超え
の猛暑日が続きました。
　地域クラブ活動で指導の手伝いをしているのです
が、これから夏場の体育館の暑さを思うと熱中症対
策に先が思いやられます。
　中学部活動の位置付けは、学習意欲の向上、責任
感、連帯感の涵養、好ましい人間関係の構築、etcが
掲げられているが、運動部系部活動を指導している
者としては、１～２年間の短い期間で競技力を身に
付け、この競技を生涯の友として欲しい気持ちが先
行して、結果を求めがちになり、このギャップがジ
レンマになっている。

M.K記

　南砺市スポーツ少年団入団式が４月 13 日（日）、福野体
育館で開催されました。
　今年度の入団者数は５６２名（５月 31 日現在）です。
入団式後は富山大学名誉教授 神川康子先生から成長には睡
眠がとても大事です。スポーツをするにも睡眠は欠かせま
せん。それはなぜ必要なのかを教わりました。とても貴重
は話をお聞きしました。
　全体交流会では、タオルを使った簡単な運動やゲームを
行いました。
　自分の得意なことが一つでも出来るようになるとうれし
いですね。

in なんと

2025 年  9月20日 (土 )2025 年  9月20日 (土 ) 福野体育館

年中～小学３年と保護者・引率者
対象の方には、学校・幼・保育園からチラシを配布いたします。

開催日

対　象

会　場

参加費無料

ご自宅でも気軽に実施できるいろいろな
　　　　　　　　　　　　　　お子さんと一緒に体験してみませんか？

運動・あそびを運動・あそびを
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