
令和7年度 なんとスポーツ講演会
［講師］ 柔道家   株式会社 Nextend 代表取締役 野村忠宏 氏
［演題］「折れないこころ」

　11 月９日（日）午後２時よりミントゥ井波文化ホール（井波総合文化センター）
にて今年度のスポーツ講演会を開催しました。
　野村氏は柔道を始めた少年時代からオリンピック３連覇、そして現役引退ま
での出来事や大ケガ、その時々の心身の状況などを振り返りながら熱く話され
ました。
　柔道人生を大きく変えた恩師との出会い、そこから学んだこと。画一した指
導だけでなく、一人ひとりの特性に応じたマネジメントの大切さや、どのよう
にプレッシャーと闘い、ケガを乗り越え、大舞台で勝つことができたのか。そ
こから、あらゆる年代の方にも通じる、目標に向かって努力すること、挫折を
乗り越え成長していくことの大切さから、「夢を持ち続けるそしてあきらめな
いこと」と会場の皆さんにメッセージを送られました。
　講演の冒頭、会場への送迎に高岡駅に向かわれた市柔道会の方々が野村氏の
母校天理大学柔道部の先輩であったことに感激し、感謝されていたお話をお聞
きし、野村氏の細かい心遣いが感じられました。有難うございました。

［講師］ 飯山　晄朗　氏
人財教育家 ⁄ メンタルコーチ

①正しいことではなく『楽しいこと』しか続かない。
②イメージ出来ない事は出来ない。スポーツ選手に限らず、人は
　思った事しか出来ないということ。

③スポーツはイメージトレーニングが必要。
④ 感情を伴うイメージは忘れない

感情が思考と体調を決める。
⑤脳は入力と出力で強化され、記憶が強化される

必笑し、

　12 月 13 日（土）午後４時から KAWADA アリーナ福野　会議
室にて指導者講習会が開催されました。

　飯山氏はメンタルトレーニングの効果として、高校野球大会の
石川県決勝戦で星陵が、８回まで０対８の敗戦濃厚の場面からの
９回裏に９対８の伝説的な大逆転勝利を演出したこと、またスピー
ドスケートの世界一小さな選手高木奈々さんを金メダル２個を取
るまでにサポートされたりと、数々の奇跡ともいえる結果を、ア
スリートたちに伝授してこられました。
　これらの事は何れも脳生理学の右脳と左脳の働きの違いから、
①正しいことではなく『楽しいこと』しか続かない。
②イメージ出来ない事は出来ない。スポーツ選手に限らず、人は
　思った事しか出来ないということ。スポーツも受験も頭で思っ
　た事が記憶やイメージに反映される。
③スポーツはイメージトレーニングが必要。
④良い事も悪い事も、感情を伴うイメージは忘れない。
　ミスはダメでは無い。出来ないと思ってしまうと潜在意識が萎
　縮する。
　願望があるから目標を作らせる。目標があるから辛抱でき、努
　力する。感情が思考と体調を決める。
⑤脳は入力と出力で強化され、記憶が強化される
　やってはいけない努力 ------ ワクワク感を無視した努力。
　やって良い努力 ------ ワクワクしながらチャレンジしたから成功
　する。
　絶えずポジティブに必笑し、心にゆとりがある状態で行動する
事が大事であると述べられた。私たち指導者にとって大変参考に
なりました。

令和7年度 指導者講習会
いいやま　　 じろう

文部科学大臣表彰文部科学大臣表彰
生涯スポーツ優良団体
南砺市スポーツ少年団

令和７年度富山県スポーツ少年団表彰
30年表彰
（30年以上にわたり少年団の指導・育成に
  貢献し、その功績が顕著と認められるもの）

福野バレーボールスポーツ少年団
河合　豊　氏

山﨑大翔  果敢に疾走！

〈10kmフリー〉
日本勢最高の30位

〈20kmスキーアスロン〉
44位（日本人３位）

第７･８日クロスカントリー競技

となみ衛星通信テレビ
スキークラブ
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