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【一般表彰】

【功労表彰】

　令和８年度南砺市スポーツ協会評議員会（総会）を４月
28日（火）福光中央会館２階にて開催しました。才川会長
挨拶の後、議事の進行にあたり、上平地域体育協会の山﨑
信浩評議員を議長に選出しました。先ず令和７年度事業報
告・収支決算報告が上程され、賛成多数で承認されまし
た。その後、令和８年度事業計画及び令和８年度予算案
についても賛成多数にて承認されました。議事終了後は南

砺市議会議長、教育長、県議より祝辞をいただき滞りなく総会を終了いたしま
した。
　終了後にはスポーツを所管する、南砺市教育委員会教育部生涯学習・文化振興
課の課長をはじめ担当職員の紹介が行われ、共にスポーツ振興に取り組むことを
確認し合いました。

令和7年度全国高等学校総合体育大会
第75回全国高等学校スキー大会　女子大回転競技　優勝清利 葵乃

せいり　きの 砺波工業
高等学校

氏　名 学校名 功　績

･平成17年4月～令和4年3月　南砺市剣道協会　副会長　16年
･令和4年3月～令和7年5月　南砺市剣道協会　会長　3年

･平成17年4月～平成22年3月　南砺市ソフトボール協会　理事長　5年
･平成22年4月～令和8年3月　南砺市ソフトボール協会　副会長　16年
･平成17年4月～平成28年3月　南砺市ソフトボール協会　監事　11年
･平成28年4月～令和8年3月　南砺市ソフトボール協会　副会長　10年

･平成17年4月～令和8年3月　南砺市野球協会　会長　21年
･平成17年4月～令和8年3月　南砺市スポーツ協会　理事、評議員　21年

氏　名 功　績

氏　名 功　績苗加 為雄
のうか　ためお

澤　 恭次
さわ　きょうじ

嶋　 信一
しま　しんいち

臼井 芳雄
うすい　よしお

･平成16年4月～平成24年3月　富山県ソフトテニス協会　理事長　9年
･平成24年4月～令和7年3月　富山県ソフトテニス協会　会長　14年眞田 　剛

さなだ　たけし

平成22年～令和７年　南砺市水泳協会　会長　16年

平成17年4月～令和8年3月
南砺市ゴルフ協会　理事長　21年久恵 龍三

きゅうえ　りゅうそう

中川 孝信
なかがわ　たかのぶ

平成13年～令和元年
ラージボール卓球競技役員及び、選手育成に尽力岩崎 祐子

いわさき　ゆうこ

平成13年～令和元年
ラージボール卓球競技役員及び、選手育成に尽力
平成13年～令和元年
ラージボール卓球競技役員及び、選手育成に尽力斉田 耕進

さいだ　こうしん

石村 幸夫
いしむら　ゆきお

平成19年～令和７年
南砺市マレットゴルフ協会　会長　19年牧　 　孝

まき　たかし

「スポーツ活動中の熱中症予防は？」
指導者講習会

講　師

日　時

場　所

日本スポーツ協会
公認スポーツ栄養士館川　美貴子　氏

令和８年６月27日(土)　18時〜19時

KAWADAアリーナ福野　会議室

富山県が主催する「未来のアスリート発掘事業」の栄養
指導をされており、県内外のプロチームでの栄養指導を
されています。スポーツ栄養を分かりやすく解説してい
ただきました。

講演に先立ち、教育委員会による地域クラブ
活動指導者・部活動指導者研修会も開催され、
会場いっぱいに多数の参加がありました。
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令和８年7月25日
南砺市スポーツ協会



競技種目 競技種別 会　場 １　位 ２　位 ３　位 ３　位

中心会期　6月20日（土）～28日（日）

第22回

競技結果

南砺市民
スポーツ大会

野　球 一般の部
成年の部

城南LiStarスタジアム
福光総合グラウンド

城星クラブ
福野マスターズ

福光バッファローズ
新星クラブ

剣　道

新井愛友奈（福野）
藤井　花南（井波）

西嘉山惠太（城端中）
齋藤　舞子（福野中）

藤井　日南（井波）
栞村　隆都（井波）

安田　雄彦（福野中）井波社会体育館

小学４年生以下個人
小学5・6年生個人
中学男子団体
中学男子個人
中学女子個人
一般団体

石田　泰一（井波）
髙田　　武（井波）
井波中学校
淺田　快生（井波中）
高畠　和花（井波中）
井波

高田　　樹（井波）
篠原　惟織（井波）
城端中学校
小西　夢翔（井波中）
宮島　愛心（福野中）
福野

福光東部小学校体育館相　撲

小学２年以下男子の部
小学３、４年生男子40㎏以下の部
小学３、４年生男子40㎏以上の部
小学５年生男子50㎏未満の部
小学５年生男子50㎏以上の部
小学２年生以下女子の部
小学３、４年生女子35㎏未満の部
小学５年生女子45㎏未満の部
小学６年生女子50㎏未満の部
中学年男子65㎏以上75㎏未満
一般男子85㎏未満

久保　琉翔（福光東部小）
斉藤　哉斗(福野小)
土居　海斗(城端小)
斉藤　光明(井波小)
小橋　紋登(城端小)
常本　結月(福光南部小)
斉藤　光咲(井波小)
常本　望結(福光南部小)
高道　碧彩(福光中部小)
髙道健太郎（福光中）
田居　早汰(福光)

髙道　登和（福光中部小）
山田　悠人(福光中部小)
土居　泰斗(城端小)

ゴルフ
団体の部
グロスの部
ネットの部

福光地域
岩城　成人
木下　雅晴

城端地域
角谷　匡隆
瀧田　志保

福野地域
塚原　邦夫
高橋　恭男

トナミロイヤルゴルフ倶楽部

ソフトボール 市民スポーツ部門 井波中学校グラウンド 南友会 南砺市民病院 井波大風

陸上競技

小学3年男子　１００ｍ
小学４年男子　１００ｍ
小学５年男子　１００ｍ
小学６年男子　１００ｍ
小学3・4男子　１０００ｍ
小学5・6男子　１０００ｍ
小学男子　80ｍＨ
小学男子　走幅跳
小学男子　ジャベリックボール投
小学3年女子　１００ｍ
小学４年女子　１００ｍ
小学５年女子　１００ｍ
小学６年女子　１００ｍ
小学3・4女子　１０００ｍ
小学5・6女子　１０００ｍ
小学女子　80ｍＨ
小学女子　走高跳
小学女子　走幅跳
小学女子　ジャベリックボール投

小学男女混合　４×1００ｍリレー

中学1年男子　１００ｍ
中学２年男子　１００ｍ
中学３年男子　１００ｍ
中学男子　３０００ｍ

中学男子　４×1００リレー

中学男子　走幅跳
中学男子　砲丸投
中学1年女子　１００ｍ
中学２年女子　１００ｍ
中学３年女子　１００ｍ
中学女子　１５００ｍ

中学女子　４×1００リレー

中学女子　走幅跳
中学女子　砲丸投
一般男子３０歳未満　１００ｍ
一般男子３０歳台　１００ｍ
一般男子４０歳台　１００ｍ
一般男子５０歳以上　１００ｍ
一般男子４０歳未満　３０００ｍ
一般男子４０歳以上　３０００ｍ

一般男子　４×1００リレー

一般男子　走幅跳
一般男子　砲丸投
女子３０歳未満　１００ｍ
女子３０歳以上　１００ｍ
女子一般　１５００ｍ

一般女子　４×1００リレー

一般女子　砲丸投

長谷　隆信（井波小）
松本　匡矢（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
山﨑　日翔（城端AXC）
堀池　康介（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
中田　桃李（五箇山スキー）
下野　遥斗（Ｆ.Ｊｅｔｚ）
有澤　龍芯（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
堀池　康介（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
片岸　琢人（福光中部小）
前山　藍凛（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
西村優里奈（ふくみつAC）
三輪　咲空（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
高見　花暖(城端AXC）
吉田　琴波（ふくみつAC）
高見　花暖(城端AXC）
小塚蓮月希（ふくみつAC）
南部　颯希（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
西田あかり（ふくみつAC）
土倉　和香（ふくみつAC）
城端TKCH
小原　統真
山﨑　日翔
高見　花暖
安達　希子
有川　　慧（城端中）
藤田　脩太（城端中）
田辺　　輝(Ｆ．Ｊｅｔｚ）
宮﨑　晶将（五箇山学）
Ｆ．ＪｅｔｚA
田辺　　輝
石田　涼晟
横川　直哉
中田宗一郎
中西　　寛（福光陸上AC）
中嶋　　蓮（井波中）
堀　　綾望（福光陸上AC）
裏田　凛子（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
板橋佳志乃（井波中）
池田　希生（城端中）
井波中
板橋佳志乃
水野　莉那
林　　思彤
野原　希花
堀　　綾望（福光陸上AC）
林　　思彤（井波中）
竹端健太朗（福野）
本折　亮太（福光）
高土居克博（福光）
小原　博和（城端）
髙野嵐太郎（福光）
横川　高志（福野）
城端
山﨑　崇史
大林　歩夢
島田　正叡
山下　陽暉
岩木　喬之（井波）
林　　佑馬（福野）
藤田あすか（井波）
島田美紀子（城端）
宮﨑　美樹（城端）
井波
今井　清花
藤田あすか
辻　　結香
関　香菜子
山﨑　愛子（城端）

山本　陽葵（南砺つばき学）
小森　鉄真（Ｆ.Ｊｅｔｚ）
森井　颯太（ふくみつAC）
下野　遥斗（Ｆ.Ｊｅｔｚ）
菊田　昊李（福光中部小）
池田　迅汰（Ｆ．Ｊｅｔｚ）

藤田　赳仁（城端AXC）
森井　颯太（ふくみつAC）
吉田　琴波（ふくみつAC）
中島　柚衣（ふくみつAC）
中島　亜優（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
西田あかり（ふくみつAC）
溝口　詩織（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
大谷　咲空（福野小）
南部　颯希（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
森井　瀬夏（ふくみつAC）
前山　七咲（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
笠田　琴子（ふくみつAC）
Ｆ．Ｊｅｔｚ-A
下野　遥斗
堀池　康介
南部　颯希
前山　七咲
横川　直哉（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
笠原　和樹（井波中）
石田　涼晟（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
坂本　子龍（五箇山学）
井波中A
高﨑　蒼太
中嶋　　蓮
木下　　明
髙橋　海翔
木下　　明（井波中）
田辺　　輝(Ｆ．Ｊｅｔｚ）
荒井さく那（福光陸上AC）
中坪　花菜（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
水野　莉那（井波中）
坂本　桜香（五箇山学）
福光陸上AC-A
堀　　綾望
高土居涼乃
荒井さく那
片岸　心虹
水野　莉那（井波中）
野原　希花（井波中）
藤野　励志（福光）
加藤　武士（福野）
利　　直樹（井波）
荒幡　昌久（井波）
山下　陽暉（城端）
関口慎太郎（井波）
がんばれ井波
利　　直樹
平尾　貫汰
荒幡　昌久
西川　朝基
本折　亮太（福光）
加藤　武士（福野）
今井　清花(井波）

藤田あすか（井波）

中島　真衣（福光）

菊田　昊李（福光中部小）
田上祐乃介（ふくみつAC）
沼田　丈慈（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
鎌　　士龍（井波小）
下野　簾斗（Ｆ.Ｊｅｔｚ）
坂本　遥暉（五箇山スキー）

池田　瑞生（城端AXC）
北谷　　円（福光中部小）
溝口　詩織（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
大谷　咲空（福野小）
小塚蓮月希（ふくみつAC）
上坂　華加（ふくみつAC）
大谷　夢歩（福野小）
伊藤　梨華（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
中島　亜優（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
土倉　和香（ふくみつAC）
山田　叶望（ふくみつAC）
ふくみつAC-1
森井　颯太
布見　朔人
小塚蓮月希
西田あかり
中田宗一郎（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
幅田　陸斗（吉江中）
木下　　明（井波中）
中嶋　一貴（城端中）
福光陸上AC-A
野崎　悠成
中西　　寛
山田　龍輝
笠田　悠介
笠田　悠介（福光陸上AC）
野崎　悠成（福光陸上AC）
野原　咲花（福光陸上AC）
酒井　凛花（五箇山学）
高土居涼乃（福光陸上AC）
竹本　奈未（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
Ｆ．Ｊｅｔｚ-A
堀　　心愛
裏田　凛子
中坪　花奈
山本　おと
酒井　凛花（五箇山学）
山本　おと（Ｆ．Ｊｅｔｚ）
平尾　貫太（井波）
林　　佑馬（福野）
中村　惠祐（福光）
河合　健吾（井波）
島田　正叡（城端）
田中　正康（井波）
井波
田中　正康
丸山　　仁
永井　桐生
関口慎太郎
高土居克博（福光）

辻　　結香（井波）

今井　清花(井波）

神谷　耶絵（福野）

小矢部陸上競技場

第 22回南砺市民スポーツ大会開催！
県民スポーツ大会の予選会も兼ねて開催しています。
それぞれの活躍を期待いたします。

第22回第22回

主 催 /　　  南砺市スポーツ協会　共 催 / 南砺市・南砺市教育委員会　主 管 / 各競技協会

■ 野　球
■ ゲートボール
■ ゴルフ
■ ペタンク
■ ソフトボール
■ バドミントン
■ ターゲットバードゴルフ

■ バレーボール
■ 山　岳
■ 相　撲
■ 剣　道
■ ビーチボール
■ テニス
■ バスケットボール

■ 陸　上
■ パークゴルフ
■ ソフトテニス　　
■ 卓　球
■ クレー射撃
■ 柔　道
■ 新体操

令和8年度 開催期間令和8年度 開催期間

5月～10月5月～10月

・生涯スポーツとは、健康の保持増進やレクリエーションを目的として、年齢や性別、体力に関係なくどこでも気軽にできるスポーツです。
・競技スポーツとは、勝敗や記録の向上を主な目的として自分やチームの能力の限界・成果に挑戦するスポーツです。

一口コラム
①2



競技種目 競技種別 会　場 １　位 ２　位 ３　位 ３　位

ターゲット
バードゴルフ

男子の部
女子の部

前川　　修
細川　京子

石村　英明
岩村　鈴子

中川　　進
前田いくえ

城南ターゲット
バードゴルフ場

ゲートボール 男子の部
女子の部

福野A
福野mix

福野B
福野フレンドすぱーく福野

卓　球

小学４年生以下男子の部
小学５・６年男子の部
中学男子団体
中学生男子の部
一般・30歳代男子の部
４０・５０歳代男子の部
６０歳以上男子の部
小学４年生以下女子の部
小学５・６年女子の部
中学女子団体
中学生女子の部
ラージボール男子
ラージボール女子

吉田　　駿（福光スポ少）
西川　善斗（福光スポ少）
STライトニング
有元　一期（ＳＴライトニング）
常本　陽介（福光卓友会）
上坂　脩二（福光）
俵　　　康（福野）
浅野菜 子々(ＳＴライトニング)
本多　千桜(福光スポ少)
吉江中学校
林　　裕悠（吉江中）
桐木　行光（福光卓愛会）
岩崎　祐子（井波）

苗加　啓悟（STライトニング）
松坂　凌空（福光スポ少）
福光中学校
高野那由多（ＳＴライトニング）
南部　正道（福野）
松坂　祐二（福光卓友会）
田中　清憲（福野）
西川　永真（福光スポ少）
得能　咲南（ＳＴライトニング）
STライトニング
長谷川茉穂（吉江中）
斉田　耕進（福光卓愛会）
宮岸　芳美（福光卓愛会）

高橋　歩夢（福光スポ少）
長澤　理久（福光スポ少）
福野中学校
湯浅　奏志（ＳＴライトニング）
得能　将平（福光卓友会）
村田　朋一（福光卓友会）
石村　幸夫（福光卓友会）
北堀　絢菜(福野スポ少)
渡辺あいく(福光スポ少)
福野中学校
樋口　弥奈（ＳＴライトニング）
米倉　康則（井波）
山崎小夜子(福光卓愛会)

重原　航琉（STライトニング）
吉江中学校
沢井　　湊（ＳＴライトニング）
加藤　翔太（福光卓友会）

吉田希 花々(福光スポ少)

南部　　心（福野中）

福光体育館

テニス 福光屋内グラウンド
一般男子
一般女子

杉本　紹眞
堀田　萌菜

長田　賢昭
得地美津子

クレー射撃 南砺市クレー射撃場個人の部・スキート
個人の部・トラップ

朝日　麗生
菅原　拓哉

種部　堅省
高坂　明男 瀬川　敏雄

ペタンク 男女混合 SASAJIMAフィールド旅川 福光光クラブA 福野中部 城端西部

山　岳 一般 小佐波御前山 城端、福野、福光

水　泳

小学4年以下男子　自由形　５０ｍ
小学5.6年男子　自由形　５０ｍ
小学4年以下男子　バタフライ　５０ｍ
小学4年以下男子　平泳ぎ　５０ｍ
小学5.6年男子　平泳ぎ　５０ｍ
小学4年以下男子　個人メドレー２００ｍ
小学5.6年男子　個人メドレー２００ｍ
小学4年以下女子　個人メドレー２００ｍ
小学4年以下女子　自由形　５０ｍ
小学5.6年女子　自由形　５０ｍ
小学4年以下女子　背泳ぎ　５０ｍ
小学5.6年女子　背泳ぎ　５０ｍ
小学4年以下女子　バタフライ　５０ｍ
小学5.6年女子　バタフライ　５０ｍ
小学4年以下女子　平泳ぎ　５０ｍ
小学5.6年女子　平泳ぎ　５０ｍ
中学男子　自由形　５０ｍ
中学男子　自由形　１００ｍ
中学男子　自由形　４００ｍ
中学男子　平泳ぎ　１００ｍ
中学男子　背泳ぎ　１００ｍ
中学男子　バタフライ　１００ｍ
中学女子　個人メドレー　２００ｍ
中学女子　自由形　５０ｍ
中学女子　自由形　１００ｍ
中学女子　自由形　４００ｍ
中学女子　平泳ぎ　１００ｍ
中学女子　背泳ぎ　１００ｍ
一般男子（５０才以上）個人メドレー１００ｍ
一般男子（６０才以上）　自由形　５０ｍ
一般女子（4０才以上）　自由形　５０ｍ
一般女子（4０才以上）　バタフライ　５０ｍ
一般女子（５０才以上）　平泳ぎ　５０ｍ
一般女子（5０才以上）　自由形　５０m
一般女子（６０才以上）個人メドレー１００ｍ

福光プール

竹内　廉人(城端)
池田　瑞生(福光中部)
竹内　廉人(城端)
山本　陽葵（南砺つばき学）
斉藤　　温(ア・ミュー)
山本　陽葵（南砺つばき学）
池田　瑞生(福光中部)
大西　桃果（城端）
石崎　瑞季（福光中部）
中田　瑠香（福光東部）
坂下　玲衣(城端)
中田　瑠香（福光東部）
大西　桃果（城端）
宮田　梨愛（ナントSC）
松嶋　楓梨（城端）
紫藤みなみ(ナントSC)
山本　一輝（福光中）
本村　泰惺（福野中）
本村　泰惺（福野中）
玉井　陽多（井波中）
井幡　祐仁(吉江中）
川合　太祉（福光中）
大西　明梨（城端中）
宮田　結夏（ナントSC）
松浦　羽那(福野中)
安居　凛乃（城端中）
清澤　颯香(ア・ミュー)
竹本　奈未(福野中)
下田　新一（福野）
森田　　猛（福光）
森田　美香（福光）
森田　美香（福光）
水木利志恵（福野）
水木利志恵（福野）
南　 成子（井波）

中西　優太(福野)
斉藤　　温(ア・ミュー)
中西　優太(福野)
池田　凌生(福光中部)
鎌　　士竜(井波)

紫藤みなみ(ナントSC)

松嶋　楓梨（城端）

石崎　瑞季（福光中部）

山下　頼士（城端中）
井幡　祐仁(吉江中）

原澤　　昊（福野中）

北澤明咲陽（ア・ミュー）
平田　凛世(城端中)
安居　凛乃（城端中）

大鋸屋香乃（福光中）
平田　凛世(城端中)
宮田　結夏（ナントSC）

小泉　浩司（IOX）
勇崎　志乃（城端）

土居　奏斗(城端)

土居　奏斗(城端)
松居　裕翔(城端)

宮田　梨愛（ナントSC）

坂下　玲衣(城端)

松平　侑大（城端中）
川合　太祉（福光中）

清澤　颯香(ア・ミュー)

大西　明梨（城端）

ビーチボール 50歳以上女子の部
50歳以上女子の部 井波社会体育館 アミュー

リリーズ
にゃんと子
スーパーミラクル

すくえあ

バスケットボール 中学男子
中学女子 吉江中学校体育館 NANTO  E

女子WEST
NANTO  W
女子EAST

ソフトテニス

小学生４年生以下男女の部
小学生高学年男子の部
小学生高学年女子の部
中学男子団体
中学男子の部
中学女子団体
中学女子の部
一般男子の部
シニア男子の部
シニア女子の部

福光屋内グラウンド

池田・布見歩（城端スポ少）
細川・水口耕（城端スポ少）
宮﨑・松居（城端スポ少）
福野STC
鈴木・山本（福野STC）
城端中学校
木津・島田（城端中）
徳川・島（福野）
梅木・片山（福野）
徳川・河合（福野）

中川・久保（打つ虫）
山口・水口偉（城端スポ少）
岡田・小林（城端スポ少）
城端中学校
宮西・高山（福野STC）
福光中学校
松長・前川（城端中）
水元・片山（福野）
新井・福島（福野）
片山・藤本（福野）

寺島・福嶋（城端スポ少）

寺島・道海(城端スポ少)
福光中学校
鈴木・上田（城端中）
吉江中学校
勇崎・小林（城端中）
石崎・吉永（福光）

石黒・布見心（城端スポ少）

福野中学校
松原・南（福野STC）

水口・山瀬（城端中）

柔　道

小学２・３年生の部
小学５年生の部
小学６年生の部
中学男子60㎏以下級
中学男子60㎏超級
中学女子

福野中学校武道場

宮本　悠希（NJB）
市橋　冬矢（NJB）
市橋　拓真（NJB）
大家　那音（NJB）
西川　快斗（NJB）
小森　天羽(NJB)

高田知沙季（NJB）
櫻井　弾歩（NJB）
梧桐歌音奏（NJB）
堀　　大雅（NJB）
金谷　　隼（NJB）
太田　和奏(NJB)

中田　陽乃（NJB）
新井　結晴（NJB）
藤田　菱聖（NJB）
伊藤　陽葵（吉江中）
宮本　優樹（NJB）
新井　結絢(NJB)

バドミントン

中学男子シングルス
中学男子ダブルス
中学女子シングルス
中学女子ダブルス
一般男子シングルス
一般男子ダブルス
30歳以上男子ダブルス
50歳以上男子シングルス
50歳以上男子ダブルス
一般混合ダブルス
100歳以上混合ダブルス
30歳以上女子ダブルス

山田　翔暉（InokuchiBS）
木下壱冴・柳田宗佑（InokuchiBS）
野崎　優月（InokuchiBS）
坂次由宇梨・津田心透（InokuchiBS）
坂井　雄介(ゆみこの会)
石井優佑・坂井雄介(福野クラブ)

藤田　洋一(福光バドミントンクラブ)
今井一雄・恒川誠(井口クラブ）
城方秀之・吉光明理(ゆみこの会)
松林友幸・山田奈美(井口クラブ）
小川昭美・山田奈美(井口クラブ）

丹羽　鉄平（InokuchiBS）
山田翔暉・今井俊輔（InokuchiBS）
坂次由宇梨（InokuchiBS）
野崎優月・大塚珠莉（InokuchiBS）
米　　能孝(福野クラブ)
中道隆太・古瀬智也(福野クラブ)

新田　優仁(フレームショット)

中道隆太・前田さや香(ゆみこの会)
竹内松芳・竹内悦子(井口クラブ）
高田彩那・島美香(福光クラブ)

ＫＡＷＡＤＡアリーナ福野 小林孝臣・柳田和文(井口ｼ゙ ｭﾆｱ・ｴﾝｼ゙ ｮｲﾊ゙ ﾄ゙ ﾐﾝﾄﾝ） 高田武紀・城方秀之(利賀クラブ・ゆみこの会)

水口錦次・藤田洋一(福光バドミントンクラブ)

バレーボール
中学男子
中学女子
一般男子
ママさんの部

吉江中学校
吉江バレーボール教室
吉江バレーボール教室
南砺クラブ

福野中学校
福野中学校
五箇山排球会
オールなんと

ナントＢＶＣＫＡＷＡＤＡアリーナ福野

※パークゴルフ競技は９月２０日に城南パークゴルフ場にて開催予定です。

一口コラム
②

スポーツの前後には、ストレッチが欠かせませんが、運動の前にはラジオ体操のような体をおおきく動かしながら筋肉を温める動的ストレッチが
効果的です。運動後はアキレス腱を伸ばして静止するような筋肉の疲労回復と血流の正常化を目的とする静的ストレッチがあります。 3
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　先月からサッカーワールドカッ
プが開催されていました。世界中の人々を熱狂させるス
ポーツの祭典です。国や言葉、文化の違いを超え、一つ
のボールを追いかける選手たちの姿は、多くの感動と勇
気を与えてくれました。今大会でも、最後まで諦めずに
戦う選手たちのひたむきなプレーや、仲間を信じて支え
合うチームワークに心を打たれました。スポーツには、
人と人をつなぎ、夢や希望を育む大きな力があります。 
私たちも地域スポーツの活動を通じて、その素晴らしさ
を次世代へ伝えていきたいと思います。皆さまもぜひ、
スポーツを「する・みる・ささえる」それぞれの立場で
楽しみながら、地域のスポーツ活動へのご理解とご協力
をお願いいたします。　　　　　　　　　　　　  I.M記

令和８年度

　南砺市スポーツ少年団入団式が４月12日（日）、
KAWADA アリーナ福野（旧：福野体育館）で開
催されました。
　今年度の入団者数は 523 名（５月 31 日現在）
です。入団式後には、軽スポーツを楽しみました。
タオルを使った運動の紹介がありました。タオル
投げキャッチ、タオルを結んで高くあげ、落ち
てくるまでに何回手をたたけるかなど、多くの
タオルを使った運動ができました。意外に簡単
そうにみえますが、団員たちは苦戦していた様子
です。家や活動時にも楽しんでもらえるとうれし
いです。
　自分の得意なことが一つでも出来るようになる
とうれしいですね。

ボールゲームを通じ、スポーツの楽しさ・魅力を1日で体験できるイベント
令和９年１月30日（土）ＫＡＷＡＤＡアリーナ福野にて開催決定！

日本の次世代を担う子どもたちのスポーツ普及を推進し、子どもたちに夢と希望と健康を与えるイベン
トです。体を動かす楽しさを体験しながら、基本的な技術の習得や運動能力をアップさせる機会を提供
し、子どもたちのスポーツライフを支援しています。
詳細が決まり次第、幼・保育園、小学校、義務教育学校より案内いたします。皆さんの参加をお待ちしております。
※詳しくは https://japantopleague.jp/ball_game_festa/SONPOボールゲームフェスタのホームページをご覧
　ください。

　スポーツは、サッカー、卓球、体操等やりました
が、ものになるものは何一つありませんでした。還暦
をすぎて農協理事で農協長杯ゲートボール大会に出て
くれと言われ参加したのですがさんざんな結果とな
り、これでは如何と思い一生懸命に練習しました。そ
の中で個人的にはボールを方向正しく、かつ、打つ力
すなわちベクトルの世界だなと思いました。しかし、
ゲートボールは５人のチームワークによって点数を稼
ぐ競技である以上、頭使って、相手チームの玉を出し
たり、味方の玉を助けたりする競技なのです。
　年寄りでも、楽しくできるスポーツであることを口
酸っぱく述べて終わらせていただきます。

Y.K記
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