
南砺市水泳協会

南砺市教育委員会  　南砺市小学校長会　　南砺市体育協会

南砺市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会　　読売新聞北陸支社

平成22年 9月 12日(日)

南砺市福光プール　25mプール

受    　付　　　　８：００ 練  　  習　　　　８：１０～９：００

開 会 式     　　９：１０ 競技開始　　　 ９：３０～

閉 会 式　　　１２：００ (予定より前後する場合があります。)

水泳用具。暑さ、寒さに対応できるもの。必要に応じて飲み物。

南砺市在住の小学生　男・女

エントリー種目を１回以上泳いだことのある人

一人２種目以内　　リレーは除く

下記の申込用紙に必要事項をはっきりと記入の上、小学校の担任の先生

または、ア・ミューＳＣ、ラ・フォーレ、城端温水プール、福光プールの受付まで

平成22年 9月 3日(金)まで　

種目・競技順序

1 中学 400mﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 12 小学 25m板キック 23 小学 50m平泳ぎ

2 中学 400m自由形 13 中学 100m背泳ぎ 24 中学 200mﾊﾞﾀﾌﾗｲ

3 小学 25m自由形 14 小学 100m背泳ぎ 25 小学 50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ

4 中学 100m平泳ぎ 15 小学 25m背泳ぎ 26 中学 200m自由形

5 小学 100m平泳ぎ 16 中学 200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ 27 小学 100m個人ﾒﾄﾞﾚｰ

6 小学 25m平泳ぎ 17 小学 200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ 28 中学 200m背泳ぎ

7 中学 100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 18 中学 男子1500m自由形 29 小学 50m背泳ぎ

8 小学 100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 19 中学 女子800m自由形 30 中学 400m個人ﾒﾄﾞﾚｰ

9 小学 25mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 20 中学 50m自由形 31 小学 200mリレー

10 中学 100m自由形 21 小学 50m自由形 32 中学 400mリレー

11 小学 100m自由形 22 中学 200m平泳ぎ

問い合わせ 南砺市水泳協会　事務局　南砺市福光プール　中村まで　　ＴＥＬ　0763-52-8801

申込書

男・女 学校名　　南砺市立　　　　　　　小学校　学年　　　　年生

m ｴﾝﾄﾘｰﾀｲﾑ

m ｴﾝﾄﾘｰﾀｲﾑ

保護者同意書 保護者氏名 印

会 場

第４回南砺市少年少女水泳記録会
(兼　第46回南砺市福光地域少年水泳記録会)

主 催

後 援

期 日

第４回南砺市少年少女水泳記録会
ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ

氏　　名

参加種目

日 程

持 ち 物

参 加 資 格

参 加 制 限

申 込 方 法

申 込 締 切


