

平成２４年度　南砺市体育協会　競技強化事業講習会
『アスリートの食事』
～スポーツ選手に必要な食事のあり方。栄養摂取方法など～
　　　
　【日　時】　　平成２５年３月３日（日）　　　　　　　　　　　　　　
　【場　所】　　福野体育館会議室
　【時　間】　　午前１０時～１１時３０分　（開場午前９時３０分）
　　【参加費】　 無料
【対象者】　　スポーツ選手、スポーツ選手の指導者及び保護者
【テーマ】 　 『ジュニアのためのスポーツ栄養』
　　【講　師】　 管理栄養士　舘川　美貴子　氏
　　　　　　　　　　 公認スポーツ栄養士の資格を県内で初めて取得。病院勤務の傍ら、富山県サッ
カー協会でキッズを中心に食育を取り入れたサッカー普及活動を行う。また、小・
中・高校生部活動、保護者、指導者を対象とした講習会などを行なっている。
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問合せ　：　南砺市体育協会　TEL２２－２２９９　（担当　井上）


