
１月22日 午後1時30分～3時30分 

テーマ 

2017年 

日 

お問い合わせ   

℡: 22-2299 

南砺市体育協会 事務局 

福野体育館 会議室   ℡22-1116 

「ジュニア選手のこころのサポート」 
    ～指導場面で知っておくとお得なこと～ 
        たちや   やすひさ 

  講師：立谷 泰久 氏 

      ・国立スポーツ科学センター(JISS)  スポーツ科学部研究員 

       (スポーツ心理グループリーダー) 
    ・博士(学術、2011年 東京工業大学) 
    ・日本スポーツ心理学会認定スポーツメンタルトレーニング上級指導士 
          ・日本スポーツ心理学会理事(資格委員会担当) 

国立スポーツ科学センターでの心理サポートを
2006年4月からスキージャンプ男子日本代表
チームに行っておられ、2010年のバンクーバー
オリンピック、2014年のソチオリンピックに 
帯同された。また個別（１対１）サポートでは、
様々な種目のオリンピック選手やプロスポーツ
選手の心理サポートも行っておられる。 


