
第 21回南砺市民スポーツ大会卓球競技実施要項 

 

1. 主 催  南砺市スポーツ協会 

2. 主 管  南砺市卓球協会 

3. 共 催  南砺市、南砺市教育委員会 

4. 日時、会場  令和 7年 6月 15日(日) 午前 9時開館（午前 10時競技開始）  

         福光体育館にて 

5. 種 別  小学生の部、中学生の部、一般の部 

6. 使用ルール  現行の日本卓球ルール及び同細則を適用。ラージボールも同様とする。 

7. 使 用 球  日本卓球協会公認球 

8. 申込方法  参加申込用紙に必要事項を記入し、南砺市卓球協会事務局へ申し込みください。 

         【申込先】南砺市卓球協会 事務局 重原 亮太郎 

               E-Mail：nantotta@gmail.com  ℡：090-2832-3014 

9. 申込締切  令和 7年 5月２５日(日)必着 

10. 組み合せ  参加団体の代表者会議を開催し、その場で設定する。 

            日時：令和 7年 6月 3日(火) 午後 7時 30分から 

            場所：福光体育館 会議室 

11. 実施要項 

【１】 小学生の部 

① 種 目  ・小学 5，6年生男子の部   ・小学 5，6年生女子の部 

         ・小学 4年生以下男子の部  ・小学 4年生以下女子の部 

② 参加資格  南砺市在住で所属団体の長が推薦するもの 

③ 競技方法  予選リーグ終了後、トーナメントを行う。 

         予選リーグは 3ゲームマッチ、決勝トーナメントは 5ゲームマッチとする。 

④ 県体出場者  本大会は富山県民スポーツ大会の選出を兼ねるもの。 

⑤ そ の 他  出場種目は一人一種目とする。  小学生の参加料は無料。 

 

【２】 中学生の部 

① 種 目  ・男子の部  ・女子の部 

② 参加資格  南砺市在住で所属団体の長が推薦するもの 

③ 競技方法  予選リーグ終了後、トーナメントを行う。 

         予選リーグは 3ゲームマッチ、決勝トーナメントは 5ゲームマッチとする。 

④ 県体出場者  本大会は富山県民スポーツ大会の選出を兼ねるもの。 

⑤ そ の 他  中学生の参加料は無料。 

 

mailto:nantotta@gmail.com


 

【３】 一般の部 

① 種 目  ・一般男子、女子の部    ・30歳代男子、女子の部 

         ・40歳代、50歳代、60歳代以上男子の部 

         ・40歳代、50歳以上女子の部 

         ・ラージボール男子、女子の部 

② 参加資格  南砺市在住または勤務しており所属団体の長が推薦するもの。 

         一般男子、女子及びラージボールの部については年齢制限なし。 

         他の年齢別については翌年 4月 1日までにその年齢に達するもの。 

         県体 1部(国体 2次予選)に出場したものは当大会に出場できない。 

③ 競技方法  予選リーグ、決勝トーナメントともにシングルスとする。 

予選リーグ終了後、決勝トーナメントを行う。 

         予選リーグは 3ゲームマッチ、決勝トーナメントは 5ゲームマッチとする。 

         ラージボールの部については予選、決勝ともに 3ゲームスマッチとする。 

④ 県体出場者  本大会は富山県民スポーツ大会の選出を兼ねるもの。 

⑤ そ の 他  出場種目は一人一種目。参加費は一人 500円とする。 

  

令和7年度富山県民スポーツ大会卓球競技　種目比較

① 一般男子シングルス ① 一般男子シングルス
② 60歳以上シングルス ② 60歳以上シングルス
③ 80歳以上ダブルス ③ 一般男子ダブルス
④ 50歳以上シングルス ④ 40歳以上シングルス
⑤ 40歳以上シングルス ⑤ 80歳以上ダブルス
⑥ 30歳以上シングルス
⑦ 80歳未満シングルス

① 一般女子シングルス ① 一般女子ダブルス
② 80歳以上ダブルス ② 一般女子シングルス
③ 40歳以上シングルス ③ 80歳以上ダブルス
④ 50歳以上シングルス ④ 50歳以上シングルス
⑤ 80歳未満ダブルス ⑤ 一般女子ダブルス

① 女子ダブルス ① 女子ダブルス
② 男子ダブルス ② 男子ダブルス
③ 混合ダブルス ③ 混合ダブルス(120歳未満)
④ 混合ダブルス(120～140) ④ 混合ダブルス(120～140)
⑤ 混合ダブルス（140歳以上） ⑤ 混合ダブルス（140歳以上）

※学童男女、中学男女については変更ありません。

【参考】

令和7年度
一般男子

一般女子

ラージボール

⇒

⇒

⇒

一般男子

一般女子

令和6年度まで

ラージボール


